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Liebe Persdnliche Mitglieder,

die hinter uns liegenden Tage und Wochen sind nicht
leicht gewesen und noch ist kein Ende in Sicht. Wir alle
mussten und missen uns beschrdanken, kénnen nicht
ungezwungen miteinander interagieren. Das gilt glei-
chermaBen fiir das Berufsleben wie fiirs Private und die
Freizeit. Wir kdnnen Menschen, die uns wichtig sind, nicht
personlich treffen. Wir sind angehalten unsere Bewegun-
gen auf ein nétiges Mal3 zu reduzieren. Das schrankt auch
unsere Zeit im Stall bei unseren geliebten Pferden ein.

Was vorerst bis Anfang Mai gilt, kdnnte danach stufen-
weise gelockert werden und nattirlich setzt sich die FN in
diesem Zusammenhang — wie schon all die Wochen zuvor
— fiir die Beduirfnisse der Pferdesportgemeinschaft ein. So
erarbeitet sie beispielweise Vorlagen, wie Reitunterricht
auch in Zeiten von Corona wieder stattfinden kann und
wirbt daflir auf politischer Ebene. Fiir Reitvereine mit
Schulpferden, die in diesen Tagen herben finanziellen
EinbuBen ausgesetzt sind und um ihre Existenz flirchten, hat die FN auBerdem
Tipps zur Selbsthilfe zusammengestellt. Mehr zu diesen Bemiihungen lesen
Sie ab Seite 20.

Normalerweise sind Sie es von uns gewohnt, deutschlandweit ein umfangrei-
ches PM-Seminarangebot wahrnehmen zu kénnen. Auch dieses musste auf-
grund von Corona in den letzten Wochen zusammenschrumpfen. Wir hoffen
sehr, dass noch im Mai unter speziellen Auflagen und der Einhaltung von Hy-
gienebestimmungen die ersten Veranstaltungen wieder stattfinden kénnen.
Fakt ist, wir wissen es noch nicht genau und halten uns selbstversténdlich an
alle landerspezifischen Bestimmungen. Seien Sie also unbesorgt, wenn Sie ein
Seminar buchen. Wir gehen in dieser Zeit sehr sensibel vor und reduzieren die
Teilnehmerzahlen je Veranstaltung auch proaktiv. Uber etwaige Veranstal-
tungsausfélle informieren wir tagesaktuell iiber den Kalender auf unserer
Webseite. Selbstversténdlich erhalten auch alle angemeldeten Teilnehmer
wichtige Informationen vorab zugesendet.

Doch es gibt auch Positives aus dem Veranstaltungsbereich zu berichten: Wir
halten die Anzahl an Webinaren in diesen Corona-Krisenzeiten nach wie vor
hoch. Diese Online-Seminare kénnen Sie als Persénliches Mitglied bequem
von zu Hause aus und sogar kostenlos besuchen. Ich kann [hnen nur raten,
probieren Sie es doch einmal aus!

Nun wiinsche ich [hnen und uns, dass wir diese unschénen Zeiten gemeinsam
liberstehen, denn gerade in der Krise ist Menschlichkeit und Zusammenhalt
mehr gefragt denn je und gemeinsam kdnnen wir auch an schwierigen Situa-
tionen wachsen. Bleiben Sie und lhre Liebsten gesund.

Mit herzlichen GriiBen

>,

Ihr Dieter Medow
Vorsitzender der Persénlichen Mitglieder und Vize-Prdsident der Deutschen
Reiterlichen Vereinigung

Editorial 3

Inhalt
Ausgabe 5/2020

3 Editorial
4 Namen und Nachrichten

6 Titelthema: Naturtrail —
Ein Erfahrungsbericht

10 Personlichkeiten der Pferdeszene:
Martin Plewa

16 Lahmheiten beim Pferd —
Aus dem Takt geraten

20 Hilfe in Corona-Zeiten:
Zusammenhalten und
Schulpferde retten

21 Coronavirus: Interview
mit Soenke Lauterbach

23 Top 4 Podcasts
aus dem Pferdesport

24 10Tipps fur gehorsames
Rickwaérstrichten

26 Die Grundschule des Pferdes,
Teil 2: Erste Schritte unterm Sattel

31 Fit firs Pferd: Ubungen fiir ein
ruhiges Reiterbein

32 Ausbildung:
Das Genick als hochster Punkt

35 Hobby Horsing: Das Zuhause
wird zum Ponyhof

37 Reisen
38 Termine

46 Ehrenrunde

FORUM

Limgreegd
i Wil

|

illkommen, — T =
:’:nhhgnteueﬂaﬂ T

Foto: Arnd Bronkhorst



4 Namen und Nachrichten

Frank R. Henning
(links] und

Herbert R. Miiller
(rechts] leben nicht
mehr. Fotos:
Jacques Toffi,
FN-Archiv

Feiern im Mai run-
den Geburts-

tag: Ruth Klimke
(links] und Harald
Heiden (rechts].
Fotos: Jacques
Toffi, FN-Archiv

Trauer um ehemalige PM-Delegierte

Der deutsche Pferdesport trauert um
Frank R. Henning. Der ehemalige
rheinische PM-Delegierte starb in der
Nacht auf den 11. April im Alter von
nur 64 Jahren. Untrennbar verbunden
ist sein Name mit denen von ihm ini-
tilerten Reitevents wie ,Reiter Forum”
und ,Die Alten Meister" In den ver-
gangenen 20 Jahren erreichte Hen-

ning mit den beiden Serien hundert-
tausende interessierte Pferdesportler
und machte ihnen das Wissen von
Top-Referenten wie Klaus Balkenhol,
Monica Theodorescu und Franke Sloo-
thaak zugénglich. Sein Credo: ,Das
Wissen dieser Horsemen darf nicht
verloren gehen, sondern muss an die
Reiter weitergegeben werden.” Auch
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als Sponsor und Visionar machte sich
der begeisterte Dressurreiter einen
Namen, war Mitbegriinder des Ver-
eins ,Pferde fiir unsere Kinder". 2009
wurde Frank R. Henning mit dem P.S.I.-
Award in der Kategorie ,Supporter
Reitsport” ausgezeichnet, 2012 ver-
lieh ihm die FN die Dieter-Graf-Lands-
berg-Velen-Medaille in Bronze.

Bereits am 9. Marz ist der friihere
stellvertretende  Vorsitzende des
FN-Bereichs Zucht, Dr. Herbert R.
Miiller verstorben. Viele Jahre war
der Diplom-Landwirt und Betreiber
des Hofes Oppelshausen im hessi-
schen Altenstadt Vorsitzender des
Verbandes hessischer Pferdeziichter,
von 1993 bis 1997 stellvertretender
Vorsitzender des FN-Bereichs Zucht.
Von 1981 bis 2006 engagierte er sich
zudem als PM-Delegierter in Hessen.
1993 wurde er fiir seine Verdienste
mit der Silbernen Plakette der FN
ausgezeichnet, 1995 erhielt er die
Gustav-Rau-Medaille und 1997 das
Deutsche Reiterkreuz in Silber.

Herzlichen Glickwunsch Ruth Klimke und Harald Heiden!

"

Sie ist eine Pferdenarrin, sozial und
reitpolitisch engagiert, im Spitzen-
sport zuhause, ein Familienmensch
und eine begeisterte Oma. Am 21.
Mai feiert die PM-Ehrenvorsitzende
Ruth Klimke ihren 80. Geburtstag.
Zwolf Jahre lang stand die Witwe von
Dr. Reiner Klimke und selbst frither
erfolgreiche Dressurreiterin bei den
PM in vorderster Reihe und pragte
mit ihrem Pferdefachverstand und

Charme das Bild der PM in der Offent-
lichkeit. Gleichzeitig Vizeprasidentin
der FN, begleitete und initiierte sie
wahrend dieser Zeit zahlreiche Pro-
jekte wie z. B. den PM-Schulpferde-
cup. Noch heute engagiert sie sich
in der Jury des Haltungswettbewerbs
JUnser Stall soll besser werden”. Das
PM-Forum hat dieser Botschafterin
des Reitsports bereits 2017 ein Por-
trat gewidmet.

Unser Gliickwunsch gilt auBerdem
dem PM-Delegierten Harald Heiden
aus Mecklenburg-Vorpommern, der
am 15. Mai seinen 70. Geburtstag
feiert. Durch seinen Vater, einen Ge-
stitswérter des Landgestiits Redefin,
zum Pferd gekommen, ritt Harald
Heiden zu DDR-Zeiten Springen und
Dressur bis Klasse M. Bis heute wid-
met sich der studierte Diplompada-
goge fiir Sport und Biologie, der als
Fachhochschuldozent und Berater
fiir landwirtschaftliche Berufe tatig
war, Ehrendmtern im Pferdesport.
So sitzt er im Prasidium des LV Meck-
lenburg-Vorpommern und engagiert
sich seit 2012 als PM-Delegierter fiir
sein Bundesland.

') FORUM digital

Das Portrét Gber Ruth Klimke aus
dem PM-Forum 2/2017 gibt es noch-
mal zum Nachlesen an dieser Stelle
unter www.pm-forum-digital.de.
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,Pack an! Mach mit!

Auch in diesem Jahr haben iiber 300
Bewerbungen die Deutsche Reiterli-
che Vereinigung fiir die Aktion ,Pack

an! Mach mit! Deutschlands Reitver- H :,’-"E fT,"{ @
eine verschénern sich” erreicht. Eine 5;_ ’

Jury wahlte nun 100 Vereine aus, die 4.

sich liber eine Férderung ihrer Reno- % b——-——u %h"ﬂma
vierungsmalBnahme freuen dirfen. ' _J-.l— Prants : anenPM-Sprung

Mit der Zusage erhalten die ausge- T77 ) i s el el als Sonderehren-

wéhlten Vereine einen Gutschein
von Globus Baumarkt im Wert von
je 1.000 Euro. Als Gegenleistung fiir
die Unterstiitzung missen die Ver-
eine ihre SanierungsmaBnahmen
schriftlich sowie mit Fotos dokumen-

Namen und Nachrichten 5

2020: Diese Vereine wurden ausgewahlt

i be e Persdalichen Mitgleder dor FN ool £

tieren. Hierbei besteht die Chance,
sich noch einen der Sonderehren-

preise der Persénlichen Mitglieder
zu sichern.

Jetzt bewerben: Unser Stall soll besser werden

dem Fachmagazin Reiter Revue Inter-
national ausgerichtet. Pramiert wer-
den die besten innovativen Stallkon-
zepte von neu-, teilweise oder ganz
umgebauten Anlagen, die den Be-
dirfnissen der Pferde nach Licht, Luft,
Bewegung und Sozialkontakt gerecht
werden. Mehr Informationen und
die Bewerbungsunterlagen fiir den
Wettbewerb gibt es zum Download
unter www.fn-pm.de/unserstall oder
beim FN-Bereich Personliche Mit-
glieder, 48229 Warendorf, Telefon

preis fr eine ge-

lungene Dokumen-
tation konnte sich

im vergangenen

Jahr die Reit- und
Fahrabteilung des
LTV Gauerstadt
sichern. Foto:

LTV Gauerstadt

02581/6362-245, E-Mail: cmeyer @
fn-dokr.de.

Fiir die Jury ist es wichtig, dass die Pferde das ganze Jahr (ber freie
Bewegungsmadglichkeiten und Sozialkontakt haben. Foto: FN-Archiv

Erinnerung aus
alten Tagen: Lam-
brasco mit seiner
Reiterin bei der

werb ,Unser Stall soll besser werden”
anmelden. Seit Gber 25 Jahren wird

Der Bewerbungsschluss naht: Noch
bis zum 31. Mai kdnnen sich Vereine

] unser Stall

und Betriebe beim Haltungswettbe-

dieser von den PM gemeinsam mit

soll besser werden

,Alte Helden“: Neuer Film mit Lambrasco

Die FN-Filmreihe ,Alte Helden" liber
ehemalige Spitzensportpferde im Ru-
hestand geht weiter. Diesmal hat die
FN ein kleines Springwunder besucht:
Lambrasco. ,Es wird immer wieder
moglich sein, dass man mit einem
Pferd GroBes erreichen kann, auch
wenn man es vielleicht vorher gar
nicht erwartet hat", sagt Janne-Frie-
derike Meyer-Zimmermann iiber den
kleinen Holsteiner Wallach, mit dem
sie Mannschafts-Welt- und -Europa-
meisterin wurde. ,Mops”, so sein Spitz-
name, wurde am 3. April 22 Jahre alt.
Er lebt in einer Rentner-WG mit dem

fast 27-jahrigen Callistro, mit dem
Janne-Friederike Meyer-Zimmermann
in ihrer Jugend groRe Erfolge feierte.
Wie Lambrasco heute lebt und wie
sein Alltag aussieht, ist im FN-Film
zu sehen, der an dieser Stelle im PM-
Forum Digital eingebunden ist.

@ FORUM digital

Jetzt den FN-Film (iber Lambrasco
aus der Serie ,Alte Helden" an
dieser Stelle unter www.pm-forum-
digital.de ansehen.

EM 2011. Foto:

Stefan Lafrentz
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Schén die Hufe
heben: Naturtrails
fordern von Pferd

und Mensch
gleichermaflen
Konzentration und
Prézision, sie for-
dern Koordination
und Beweglichkeit.
Foto: Stefan
Lafrentz

Sobald Schiller die
Naturtrailaufgabe
verstanden hat,
kommt Ruhe

ins Pferd und
Bewegung in

den Riicken.

Fotos (4]: Cornelia
Héchstetter

Naturtrail: Ein Erfahrungsbericht

Komm mit ins Abenteuerland

Naturtrails sind Klettergarten, Trimm-Dich-Pfad und Achtsamkeitsiibungen fiir Pferde —

und fir die Zweibeiner. Vor allem aber Trockentraining fiir den nachsten Ausritt.

Der Teufel steckt im Detail. So wird
eine harmlose Wurzel zur Stolperfalle,
weil das Pferd nicht mit Unebenhei-
ten auf den platten Reitwegen rech-
net. Und auch nicht darauf achtet,
weil die Brotchentiite im Unterholz
die Aufmerksamkeit fesselt. Erschre-
cken, stolpern und beinahe hinfallen
ist eins. Im flachen Miinsterland wird

selbst ein Haflinger wie Schiller zum
Weichei, und die U-50-Reiterin ver-
lernt geradezu herzhaftes Reiten im
unwegsamen Geldnde. Wie soll also
das Pferd die Hirn-Huf-Koordination
oder auch ,FuBungsintelligenz” ler-
nen, und wie soll die Reiterin Vertrau-
en in die Trittsicherheit des Pferdes
bekommen?

Das ist eindeutig ein Fall fiir einen
Naturtrail. Solche Parks gibt es seit
etwa zehn Jahren mehr und mehr im
ganzen Land. Auf einem (iberschau-
baren Platz sind Holzbriicken aufge-
baut, kiinstliche Hugel mit Stufen
oder geschlangelte Pfade, Wasserfla-
chen und Baumstdmme zum Uber-
steigen. Kurz: typische Situationen,
denen man auf einem Ausritt jeder-
zeit begegnen kann. Eine gute Sache,
findet auch Lina Otto, Pferdewirt-
schaftsmeisterin aus der FN-Abtei-
lung Ausbildung. ,Tatsachlich haben
wir immer mehr Reiter, die nahezu
Angst vor dem Ausreiten haben,
denn es gibt viele Stalle, von denen
aus man nicht einfach ins Gelande
reiten kann. Das Verkehrsaufkom-
men ist hoher geworden, immer we-
niger Schulpferdestélle bieten Aus-
ritte an. So hat das Thema Ausreiten
in der Grundausbildung leider nicht
mehr den Stellenwert wie friiher."
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Zwischen Hindernissen

Dem konnten Naturtrails entge-
genwirken. Anja Beckmann, 47, ist
vor zehn Jahren aus dem bergigen
Sauerland nach Diilmen ins flache
Miinsterland gezogen und hat einen
Naturtrail auf ihrem Pferdehof auf-
gebaut. ,Mir fehlte das Gelande zum
Ausreiten, es ist alles so brav hier”,
schmunzelt sie. ,Manche Pferde von
hier kennen das Gefiihl gar nicht,
bergab mit dem Huf erst einmal ins
Leere zu treten.” Seit 2014 gibt Anja
Beckmann Schiilern und Kursteilneh-
mern die Chance, sich mit Ausreitsi-
tuationen langsam anzufreunden.
Zum Beispiel mit Unterfiihrungen.
Fir Pferde ein gruseliger Moment,
unter einer Autobahn- oder Eisen-
bahnbriicke oder in eine Unterfiih-
rung hineinzugehen. Deshalb steht
bei Anja Beckmann eine mehrere
Meter hohe Briicke, zum driiber und
drunter hergehen.

Heute zeigt sie meinem Pferd Schil-
ler und mir ihre Herangehensweise.
Punkt eins: Wir gehen erst einmal
ohne Pferd (iber die Platze und Anja
Beckmann erklart mir die Aufgaben
und Hindernisse. Dann kommt Schil-
ler ins Spiel. Fiihren steht vor Reiten.
Dafiir tragt der Haflinger ein gut
sitzendes Knotenhalfter mit einem
etwa 3,50 Meter langen Bodenar-
beitsstrick. Im Idealfall kdmen noch
Beinschutz fiirs Pferd und Handschu-
he fir den Zweibeiner dazu. Vor der
Begegnung mit Baumstamm und Co.
priift Anja Beckmann, wie es grund-
satzlich mit dem Gehorsam beim
Fihren klappt. ,Durchlassigkeit” ist
genauso wichtig wie beim Reiten. Als

Schiller mich auf dem eingezaunten
Sandplatz in guter alter Gewohnheit
mit seiner Schulter abdrangt, erhal-
ten wir unsere erste Lektion: ,Wichtig
ist, dass das Pferd sich auf den Men-
schen konzentriert." Also regeln wir
die Fithrposition: Die Fiihrleine in die
linke Hand, die rechte Hand greift
im Bedarfsfall ein und hélt die Ger-
te. Die erinnert Schiller touchierend
an meinen Individualabstand. Der
ist ndmlich gréBer als Schillers res-
pektlose Tuchfiihlung. Die Voriibung
auf dem Naturtrail zeigt schnell die
erste Wirkung: Die Sache mit dem
Gehorsam und dem Respekt ist rund-
erneuert. Meine Fiihrposition bleibt

zwischen Pferdeauge und Nstern.
Und nochmal: Anhalten, wieder los-
gehen, dazu Richtungswechsel ein-
bauen. Die vier ,K's" machen Schiller
schnell zum artigen und gehorsamen
Pferd: Konsequenz (des Zweibeiners),
Konzentration, Koordination und na-
tlrlich die Kommunikation zwischen
uns beiden. Wir sind jetzt bereit fir
die Einsteiger-Hindernisse.

Mit Kopf und Fuf3

Das sind kleine Baumstdmme, ein
Holzplateau, schmale Holzstege iiber
Eck. Aus Sicherheitsgriinden betritt
das Pferd allein die Hindernisse, der
Reiter bleibt mit Abstand daneben.

Titelthema

Die Frésche qua-
ken, aber das stért
Schillers Storchen-
gang nichtim
Geringsten.

links: Vorwegge-
nommen — Schillers
Geduldsfaden platzt
und er springt schon
mal die Stufen rauf.

Beim Bergabgehen
tritt Schiller kon-
zentriert, artig und
ruhig an Anja Beck-
manns Seite die
Stufen herunter.
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Hindernisse beim Naturtrail

Baumstamme bis zu einem Durchmesser von
60 cm, als Mikado oder als ,Cavaletti”-Arbeit,
geradeaus oder im Kreis. Ein Baumstamm-Vier-
eck kann zum Laufen oder Reiten einer Acht ge-
nutzt werden.

Plateau: Eine etwa 20 bis 30 cm hohe Holz-
flaiche zum Uberqueren an der Hand oder im
Reiten. Hochtreten, in die Tiefe treten, dazu
die plétzlich andere Akustik. Gibt es auch mit
.Dachspitze" oder mit Stufen.

Schmaler Holzsteg, auch iiber ein oder zwei
Ecken fiir Balance, Achtsamkeit, Konzentration.
Wippe: Der Untergrund bewegt sich nach oben
und unten. Uber der Mitte lernt das Pferd, sein
Gewicht im Stand zu verlagern und so zu wip-
pen.

Wall mit Stufen: Wie im Vielseitigkeitssport,
taugt zum Fihren wie zum Reiten im Schritt
oder Galopp.

Briicke: Bereitet auf Briicken beim Ausreiten
vor, mit oder ohne Gelander.

Héangebriicke: Fiir Fortgeschrittene, denn hier
bewegt sich der Untergrund unvorhersehbar.
Wasser: Wie im Vielseitigkeitsreiten oder wie
bei einer Ausreitsituation, wenn man einen
Bach queren muss.

Verschlungene Pfade: Bergauf und bergab
miissen die Pferde sich auch noch biegen — und
darauf achten, die Hufe auf den schmalen Pfad
zu setzen.

Naturtrails kénnen auch geritten werden. Genau wie
am Boden ist dabei Prazision gefragt, die Hufe
werden ganz bewusst einer nach dem anderen

auf das Podest gesetzt.
Fotos (2): Stefan Lafrentz

Klingt einfach. Als wir aber eine Acht
laufen und dabei ein Viereck aus
Baumstammen queren sollen, ist es
wie beim Dressuraufgaben reiten.
Pl6tzlich kommt es Schlag auf Schlag:
Flihrungsposition halten, wenden,
Weg suchen, dem Pferd den Stamm
zeigen, Linie halten. Ganz schén an-
strengend fiir den Kopf. Deshalb ist
die Regel beim Naturtrail: Wenn eine
Ubung zufriedenstellend geklappt
hat, zum nachsten Hindernis.

Auf dem Hauptplatz sieht die Situa-
tion noch einmal anders aus, hier
kommt die Weite des Platzes dazu.
Schillers Ohren sind gespitzt, die
Muskeln angespannt, die Niistern
schnorcheln aufgeregt. Die Souvera-
nitdt muss jetzt von mir ausgehen.
Ich bemiihe mich, mit bestimmten
Schritten durchs Wasser zu gehen
und die nassen Fiie zu ignorieren.
Wasser findet Schiller prima, deshalb
ist der kiinstliche kleine See das per-
fekte erste Trailhindernis flir uns. Die
Hindernisreihenfolge soll sich von
leichten und vertrauten Aufgaben zu
den schwierigeren steigern.

Zur Turnstunde wird der gefacherte
Baumstammykreis. Ich stehe in der
Mitte und longiere mein Pferd im
Schritt Uber die Stamme, alle etwa
mit 30 bis 60 Zentimeter Durchmes-
ser. Wichtig ist, dass die Fiihrleine

@ rorum 5/2020

leicht durchhangt. Das Pferd braucht
Bewegungsfreiheit, Kopf und Hals
sind die Balancierstange. ,Schiller
soll sich auf die Stamme konzentrie-
ren, taxieren und gleichzeitig die Bei-
ne heben”, erkldrt Anja Beckmann.
Das macht er jetzt prima: Die Bewe-
gung geht durchs ganze Pferd, Schul-
ter und Widerrist heben sich, der Ri-
cken wolbt sich, der Bauch schwingt
nach links und rechts. Der Naturtrail
fordert die Kooperation ungemein
und speziell diese Ubung noch dazu
Prézision und Trittsicherheit. Ich sehe
formlich, wie es im Haflingerkopf ar-
beitet: ,Hirn an Huf: Heben!”

Wertvolles Training

Diese Koordinationsschulung findet
Tierarztin Dr. Ina Gésmeier aus Marl
so wertvoll am Training im Naturtrail.
Sie ist auf traditionelle chinesische
Veterindrmedizin und Akupunktur
spezialisiert und hat deshalb den ge-
samtheitlichen Blick auf das Pferd.
JHindernisse und unterschiedliche
Boden schulen das Balancegefiihl
und die Sensorik der Pferde. Vor al-
lem fiir Dressurpferde, die (iberwie-
gend auf gepflegten Platzen gerit-
ten werden, ist ein Naturtrail eine
wertvolle Abwechslung”, findet die
Tierarztin. Denn Muskeln sind nicht
nur Kraftgeber, sondern Muskeln
schiitzen und stabilisieren den Kor-
per. Ina Gésmeier erklart die Bedeu-

Anja Beckmann betreibt mit ihrem Mann
in Dilmen einen Naturtrail-Park. Fiir unser

Titelthema hat sie den Haflinger Schiller
und unsere Autorin unter ihre Fittiche ge-
nommen. Foto: Cornelia Hichstetter



@ rorum 5/2020

tung der sogenannten ,Propriozepti-
on": ,Propriozeptoren sind quasi die
Fihler in den Muskeln, in den Hufen
und in der Haut des Pferdes, die Un-
ebenheiten im Boden bemerken und
die das Balancegefiihl ausbilden.”
Und diese Propriozeptoren miissen
trainiert werden, sonst verkimmern
sie. Das kann ein Grund sein, warum
beispielsweise alte Menschen oder
alte Pferde haufiger stolpern, gerade
wenn sie sich weniger und wenig ab-
wechslungsreich bewegen.

Anja und ihr Mann Michael Beck-
mann haben die Hindernisse in ihrem
Trail in Dilmen alle selber konstru-
iert und von einem Fachmann bauen
lassen. Und zwar so, dass auch ein
eine Tonne schwerer Kaltbliter Giber
die Briicke gehen kann. ,Betonsteine
und Stahltrager verstarken manches
Hindernis. Bei den Holzkonstruktio-
nen wechseln wir regelmaBig Balken
aus", sagt Anja Beckmann.

Weiter geht es auf dem Abenteuer-
platz: Das Tempo ist Thema. Dersel-
be Fehler wie in mancher Reitstunde
passiert. Entweder bin ich zu eilig
und fordere dadurch unbewusst ein
zu flottes Tempo des Pferdes. Oder
Schiller nimmt die Aufgabe vorweg.
Anstatt die Stufen auf den Wall hoch
Tritt fiir Tritt mit Ubersicht zu absol-
vieren, macht er es wie ein Vielseitig-
keitspferd: Hopp, hopp, oben steht
er. Ich nicht. ,Eilig werden ist auch in
gewisser Weise ein Entziehen”, sagt
Anja Beckmann. Durch einen schnel-
len Hops kompensiert das Pferd die
groBere Kraftanstrengung. Denn das
ruhige Stufen hochtreten vergleicht
Anja Beckmann mit ,Bauch-Beine-
Po"-Training.

Wertvoll im Alltag

Weder zu schnell, noch tbertrieben
langsam also. Richtig ist ein Anpas-
sen des fiihrenden Zweibeiners an
die individuelle Bewegung des Pfer-

des. ,Alles ist im Rhythmus und im
Takt", sagt die Trail-Praktikerin. Es
griiBt die Skala der Ausbildung: Takt,
Losgelassenheit, Anlehnung. Und
weiter mit Schwung, Geraderichten
und Versammlung. Diese Hindernisse
schulen auch ein wenig die Tragkraft.
Deshalb darf man die gefiihrten
Ubungen nicht unterschétzen, auch
die kénnen Muskelkater nach sich zie-
hen. Deshalb streichen wir den Plan,
dass ich den Trail noch reite. Auch die
Wippe und die wackelige Hangebrii-
cke verschieben wir auf den nachsten
Besuch. Schiller wird sich sicher er-
innern, welchen Spal der Naturtrail
bringt. Beim nachsten Besuch galop-
pieren wir durchs Wasser und wagen
uns auf die Hangebriicke.

Tage spater, vorerst zu Ful im heimi-
schen Ausreitwald unterwegs: Auch
hier gibt es kleine Walle, (iber die
ich Schiller rauf und runter fiihre. Er
kann sich gut an unsere Diilmener
Trail-Lektion erinnern: Die Fiihrpo-
sition passt, Schritt fiir Schritt mar-
schieren wir Seite an Seite rauf und
runter. Ohne Dréngeln. Beim nachs-

ten Ausritt testen wir die Sandhiigel
mit Wurzelwerk: Ohrchen nach vorne,
Tritt fir Tritt bergab. Weil ich auf dem
Naturtrail gut beobachten konnte,
wie geschickt der Haflinger an der
Hand bergab geht, wenn er konzen-
triert ist, sind die Sorgen vor einem
Stolperer wie weggepustet. Das ge-
genseitige Vertrauen ist auf jeden
Fall ein gutes Stiick gewachsen.
Cornelia Héchstetter

@ FORUM digital )

Titelthema

Etwas fiir Fortge-
schrittene: Eine
Hdngebriicke be-
wegt sich unvor-
hersehbar und
ist deshalb kein

Hindernis fiir
Anfénger.

Naturtrail-Parks in Deutschland

Lust bekommen? Im PM-Forum Digital unter
www.pm-forum-digital.de an dieser Stelle hat
die Redaktion eine Liste mit Adressen von Na-
turtrailparks in Deutschland zusammengestellt,
denn diese gibt es mittlerweile vom Norden bis in
den Siiden, im Westen wie im Osten. Wichtig: Die
Liste hat keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit
und stellt keine Empfehlung der Redaktion dar.
Die gesammelten Informationen beruhen auf Ei-

genaussagen der Betreiber.
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Personlichkeiten der Pferdeszene: Martin Plewa

100 Prozent Ausbilder

Martin Plewa hat in seiner Laufbahn jede erdenkliche Funktion im Reitsport innegehabt,
er hat von alten Meistern gelernt und sich fortgebildet zu dem,

was er heute ist: ein Ausbilder mit Leib- und Seele.

LA SETE Ein Besuch zu seinem 70. Geburtstag.
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Fiir einen Moment hért man nur
das rhythmische Atmen des Pfer-
des und die Hufe, die im Dreitakt
des Galopps auf dem Sandboden
landen. Dann donnert es véllig
unerwartet durch die ganze Reit-
halle: ,Das Maul ist das Heiligtum
des Pferdes!” Kurzes Zusammen-
zucken, man ist hellwach und
verinnerlicht sofort, was Martin
Plewa deutlich machen will, bevor
er—in moderater Lautstarke — mit
seinem Springlehrgang fortfahrt.
Er holt einen ab. Egal, ob als Rei-
ter oder Zuhdrer. Seine Begeiste-
rung steckt an. Er erklart, er stellt
Fragen, er spricht mal laut, mal
leise, mal eindringlich, mal spa-
Big, mal sachlich, mal lberspitzt,
aber immer: fiir das Pferd. Es geht
in seinen Lehrgéngen vor allem
um Grundlagen, darum, Grund-
legendes herauszuarbeiten und
Pferd und Reiter so fundiert wie
moglich und fachlich korrekt zu
fordern. Dafiir ist der Reitmeister

das ganze Jahr liber in der ganzen
Welt unterwegs, er ist ein gefrag-
ter Mann.

Viele Rollen, viele Lehrmeister
Szenenwechsel. Martin Plewa hat
am Esstisch in seinem Warendor-
fer Wohnhaus Platz genommen.
Er erzéhlt aus seinem Leben. Sei-
ne Expertise hat sich der 70-Jah-
rige mit schlohweiem Haar liber
Jahrzehnte angeeignet. In sei-
nem Leben hat er alle Facetten
des Reitsports durchlaufen - als
Reiter, Ausbilder, Gelande- und
Parcourschef, Technischer Dele-
gierter, Bundestrainer, Landes-
trainer, Dozent an der Deutschen
Reitschule und an der Hochschule
in Nirtingen, Funktionar, Richter
und Mitglied in diversen Gremien,
Komitees, Vereinen und Verban-
den. ,Ich habe hunderte Fachbii-
cher gelesen und mein Ziel war
es immer, mich so kenntnisreich
wie méglich zu machen”, erldutert
Martin Plewa. Er ist konzentriert,
ernsthaft. Das Thema Ausbildung
ist ihm eine Herzensangelegen-
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Seit fast einem
halben Jahrhun-
dert ein Paar: Seine
Frau Gabriele lernte
Martin Plewa lber
die Reiterei ken-
nen. Gemeinsam
haben sie vier
Kinder.

heit. ,Ich hatte super Ausbilder und
habe die Schnittstellen der Generéle
und Offiziere mitbekommen. Hans
Winkel, Hans Heinrich Brinkmann,
die Generéle Graf Rothkirch und Vie-
big, Paul und Albert Stecken, Max
Habel sowie die ,Zivilisten" Willi
Schultheis, Siegfried Peilicke, Hans
Gilinter Winkler, Dr. Reiner Klimke,
Rosemarie Springer und viele mehr
— dass ich solche Leute kennenler-
nen dufte... Wer hat heute noch
das Gliick? Ich habe ihren Unterricht
genossen, den Aktiven der dama-
ligen Zeit zugeguckt und versucht,
nicht zu viel falsch zu machen. Man
hat automatisch viel Wissen mitbe-
kommen U(ber Haltung, Ausbildung,
alles. Es wurde — so hat Major a. D.
Paul Stecken mir von seiner Zeit im
Reiterregiment berichtet - jeden
Tag, wirklich jeden Tag (!), in der Mit-
tagspause iber Reitlehre diskutiert.
Das macht heute niemand mehr. Und
man kann nicht alles ins Regelwerk
oder Lehrbuch stecken, man lernt
ganz besonders aus Erfahrung.”

Der Weg zum Pferd

Den Grundstein fiir Martin Plewas
von Pferden gepragten Lebensweg
legte sein Vater Major a. D. Wilhelm
Plewa. Der geblirtige OstpreuBe
war im Zweiten Weltkrieg bei der
berittenen Artillerie. ,Er kannte sich
sehr gut aus mit Pferden”, so Martin
Plewa. Er wuchs auf in Vreden im
Minsterland an der holldndischen
Grenze mit vier Geschwistern — zwei

Briider und zwei Schwestern. Die Brii-
der, Martin und Dietrich, fingen an
zu reiten. Martin Plewa war damals
sechs Jahre alt. Die beiden lernten
bei ihrem Vater, ,Unterrichten konn-
te er gut — laut und deutlich”, erzahlt
Martin Plewa und muss schmunzeln.
Er bewies Talent im Sattel und entwi-
ckelte sich kontinuierlich weiter. ,Wir
sind frither zu den Turnieren geritten.
Die Vierecke waren auf Gras und
Jugendreiterpriifungen immer mit
Pferdewechsel und ohne Ausbinder.”
Er kam in Kontakt mit der Westfali-
schen Reitschule in Miinster und Paul
Stecken. Zwischen 1964 und 1968
startete er bei den Deutschen Junio-
renmeisterschaften in allen Diszipli-
nen und gewann Bronze in Dressur
und Springen. Mit 17 Jahren stieg er
vermehrt in die Vielseitigkeit ein, mit
Pergola, einer westfédlischen Stute
des Vollbliiters Pluchino xx. Paul Ste-
cken war es, der ihm die Stute zuge-
wiesen hatte. Die Vielseitigkeit sollte
dann auch zu seiner Paradedisziplin
werden. Nach dem Abitur 1968 zog
Martin Plewa nach Warendorf um.
Er studierte in Miinster Mineralogie,
Chemie, Geographie und Padagogik.
Seinen Wehrdienst leistete er erst bei
der Bundeswehr Miinster-Handorf ab
und wechselte dann Ende 1969 nach
Warendorf. ,Ich war vormittags im
Biiro und nachmittags konnte ich rei-
ten, nach Eréffnung der Bundeswehr-
sportschule dann sogar ganztdgig.”
Martin Plewa beendete sein Studium
und war acht Jahre lang am Gymna-
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Martin Plewa sitztischon als "'
kleiner Junge im Alter van

sechs Jahren sicher im Sattel.

sium in Versmold als Lehrer und im
Verwaltungsbereich tatig. Seinen
Beruf konnte Plewa gut mit der Rei-
terei verbinden, es blieb geniigend
Zeit fiir das téagliche Training. Seine
Frau Gabriele lernte Plewa 1971 in
Warendorf tiber die Reiterei kennen.
Bis heute ist das Paar, das vier Kinder
hat — drei Madchen und einen Jun-
gen zwischen 30 und 44 Jahren — der
Reiterstadt treu geblieben.

Herzenspferde und Schicksal

Martin Plewa nahm zwischen 1969
und 1984 an mehreren Deutschen
Meisterschaften (Silber), zwei Euro-
pa- und zwei Weltmeisterschaften
teil (WM-Teambronze). ,Bei der EM
in Kiew erwartete uns Reiter ein sehr
hiigeliges Geldnde. Die Bodenver-
haltnisse waren schlecht, bei Sprung
zwei ging es einen Berg herunter
auf einen riesigen Graben zu mit
einem Oxer (iberbaut, zwei Drittel
der Teilnehmer sind dort gestirzt.
Davon hat man damals auf dem Ab-
reiteplatz gliicklicherweise nichts
mitbekommen. Virginia und ich sind
losgeritten und ohne Fehler ins Ziel
gekommen. Die Stute hatte nie ei-
nen Gelandefehler.” Plewa wurde am
Ende Sechster in der Einzelwertung.
Virginia war eine Hannoveraner
Stute v. Velten mit (berschaubaren
1,60 Meter StockmaB. Sie gehért zu
den Pferden, die fiir Martin Plewa
die gréBte Bedeutung haben. ,Vir-
ginia lieB keinen Fremden an sich
heran, auch keinen Tierarzt, meine
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Frau und ich mussten alles selbst
machen, auch sie behandeln. Wir ha-
ben direkt am Stall gewohnt, hatten
derzeit keine Pfleger. Riickblickend
betrachtet, ist es ein schones Gefiihl,
dass die Pferde uns so vertraut haben
und dass wir zu einer Einheit gewor-
den waren." Dabei denkt er ebenso
an den Trakehner Habicht v. Burnus.
Der Rappe war sehr hengstig und als
schwierig im Umgang verrufen, als er
zu Familie Plewa kam. Aber sein Ver-
trauen konnten Plewas ebenfalls ge-
winnen und der Hengst war es auch,
der Martin Plewa durch eine schwie-
rige Zeit begleitete. Denn mit 27
Jahren erlebte Plewa einen schwe-
ren Schicksalsschlag. Er brach sich
bei einem Reitunfall das Genick. ,Ich
hatte einen irischen Vollbliter, auf
dem man ganzstill und gerade sitzen
musste, weil er ansonsten Panik be-
kam. Selbst beim GriiBen musste ich
den Helm nach vorne vor meine Brust
nehmen. In einer Geldndepriifung
verlor ich iiber einem Gatter etwas
die Balance und rutschte ein wenig
zur Seite — mein Pferd wurde panisch
und rannte los. Ich stiirzte und fiel mit
dem Kopf auf einen Baumstumpf. Es
dauerte ein halbes Jahr mit Gipskor-
sett und Halskrause, bis ich wieder in
den Sattel steigen konnte." Habicht
war das erste Pferd, auf dem Martin
Plewa nach seinem Unfall sal8. Die
beiden starteten in Achselschwang -
und gewannen. ,Habicht war in fast
jeder Dressur vorn, er sprang super,
hatte ein tolles Galoppiervermdgen
und vor allem ein hervorragendes
Interieur mit toller Leistungsbereit-
schaft.”

Olympisches Gold

Auf die Frage, was fiir ihn die Faszina-
tion der Vielseitigkeit ausmacht, sagt
Martin Plewa: ,Man muss das Pferd
auf seine Seite bekommen. Dressur
undSpringen sind standardisiert, jede
Situation kann man zuhause simulie-
ren. Aber im Gelande ist immer alles
anders, die Natur stellt die Anforde-
rungen und der Reiter muss das Ver-
trauen herstellen, sodass das Pferd in
fremdem Geldnde und hohem Tempo
Spriinge zum ersten Mal Giberwindet.”
1980 legte erdie Priifung zum Pferde-

wirtschaftsmeister ab und iibernahm
1985 das Amt des Bundestrainers
Vielseitigkeit. 16 Jahre lang coachte
er die deutschen Buschreiter, beglei-
tete sie zu Europa- und Weltmeister-
schaften (EM-Teamsilber und -bron-
ze, Einzelbronze, zweimal WM-Team-
bronze). Zu den Hohepunkten zéhlte
die Team-Goldmedaille bei den Olym-
pischen Spielen in Seoul. ,Gold hatte
uns damals keiner zugetraut”, erin-
nert sich der Reitmeister. ,52 Jahre
nach der letzten Medaille ist es uns
wieder gelungen. Claus Ehrhorn, Ralf
Ehrenbrink, Thies Kaspareit und Mat-
thias Baumann — das war eine tolle
Truppe, die super ankam, und es bis
zur Wahl zur Mannschaft des Jahres
geschafft hatte." Vier Jahre spater
reiste Plewa als Bundestrainer nach
Barcelona und kam mit Teambron-
ze und Einzelsilber wieder zuriick.
Zeitgleich zu seinem Bundestrai-
ner-Amt trieb er die Entstehung des
Bundesnachwuchschampionats und
der Goldenen Scharpe voran. lhm
war wichtig, dass die Jugendlichen
uber vielseitige Stilpriifungen gefér-
dert werden und gutes Reiten dabei
die wichtigste Rolle spielt.

Breiter Horizont

2001 gab Plewa, dem das Reiter-
kreuz in Gold verliehen wurde, sei-
nen Trainerposten ab und wurde
Leiter der Westfalischen Reit- und
Fahrschule in Muinster. ,Fiir meine
Tatigkeit dort war es sehr positiv,
dass ich Meister war, padagogisch
ausgebildet worden bin und verwal-
tungstechnisch geiibt war. Die Arbeit
an der westfalischen Reitschule hat
mir viel gebracht. Wir hatten alle
Sparten des Reitsports: einen Schul-
betrieb, Meister- und Trainerlehr-
gange, Voltigieren, therapeutisches
Reiten, Fahren, viele Lehrlinge und
iber 60 Schulpferde. Das alles hat
meinen Horizont unheimlich erwei-
tert”, beschreibt er und betont: ,Ich
habe wahnsinniges Gliick gehabt
in meinem Leben im Pferdesport.”
Seit 2009 ist er Dozent an der Hoch-
schule fiir Wirtschaft und Umwelt,
Fachbereich  Pferdewirtschaft in
Niirtingen, er war vertreten in ver-
schiedenen Gremien des Deutschen
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Aus aller Welt ins Arbeitszimmer: Martin Plewa hat
von seinen Reisen viele Pferde-Skulpturen mitgebracht.

0b als aktiver Reiter oder als Trainer:
Martin Plewa hat viel gewonnen in seiner Karriere.

Worte eines Reitmeisters:
,Ich habe hunderte Fachblicher gelesen.”
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Martin Plewa
(rechts] im fach-
lichen Austausch
mit Paul Stecken
[Mitte] und Hans

Melzer (links).

Als Bundestrainer
betreute Martin
Plewa 16 Jahre
lang die Busch-

reiter, darunter
auch Bettina Hoy,
damals noch
Overesch.

Sportbundes (DSB), des Nationalen
Olympischen Komitees, der FN und
des Landesverbandes sowie enga-
giert im Fachausschuss Vielseitigkeit
der Deutschen Richtervereinigung.
Er ist Mitglied im Aufsichtsrat bei

Xenophon, Stiitzpunkttrainer West-
falen, im Vorstand des Westfalischen
Pferdemuseums und Mitautor der
FN-Richtlinien. AuBerdem war er be-
teiligt an der Entwicklung der Ethi-
schen Grundsatze, Teil 1 fiir die Pfer-
de und Teil 2 fiir das Verhalten unter
Pferdeleuten. ,Die Ausbildung von
Pferd und Reiter fiir die Vielseitigkeit
hat mir immer am meisten Spal3 ge-
macht. Es ist ein sehr abwechslungs-
reiches Training, im Vielseitigkeits-
lager herrscht immer eine lockere,
freundschaftliche Atmosphére. Alle
sind hilfsbereit. Ich lobe heute auch
immer die Eltern und bin dankbar fiir
ihr Engagement, weil ich weif, was
meine Eltern mir alles erméglicht ha-
ben."

Philosophie

Sein letztes Turnier ist Plewa 1985
geritten, sein letztes von ihm ausge-
bildetes Pferd gab eran Ingrid Klimke
weiter, den Trakehner Grand Prix, der
Ingrid Klimke zum Einstieg in die gro-
Be Vielseitigkeit verhalf, mit ihr bei
der Deutschen Meisterschaft ging
und in der Auswahl fir die Olympi-
schen Spiele in Barcelona war. Wenn
auchnichtaufdaseigene Pferd, steigt
Martin Plewa bis heute gerne ab und
zu in den Sattel. Abseits der Pferde ist
erin der Natur zu finden und er inter-
essiert sich fiir Kultur. Von seinen Rei-
sen hat er aus fast jedem Land eine
landestypische Pferdeskulptur mit-
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gebracht. Die bunte Sammlung ziert
sein Arbeitszimmer nebst Vitrinen
mit Medaillen und Ehrungen, Kunst-
werken an der Wand, einem groBen
Schreibtisch aus schwerem Holz
und Regalmetern voll mit Biichern.
Nach wie vor ist Martin Plewa viel
unterwegs. Und mehr denn je ist ihm
wichtig, eine Botschaft zu vermitteln:
Ohne pferdegerechte Ausbildung
geht nichts. ,Heute lassen sich Aus-
bilder zu wenig Zeit zu erklaren, wie
man zum Beispiel ein Pferd richtig an
die Hilfen stellt, wie korrektes Reiten
funktioniert. Frither musste man es
lernen, die Pferde waren vielleicht
schwieriger, aber nie widersetzlich.
Fir mich ist total wichtig, nicht zu
vergessen, dass ein Reitpferd eigent-
lich gar nicht fiirs Reiten geschaffen
ist. Viele Reiter sind technisch nicht
schlecht, sie haben aber verlernt, sich
in das Pferd hineinzuversetzen. Aber
das ist das Wichtige: Man muss in das
Pferd hineinhorchen, wie Max Habel
immer sagte. Dabei ist es doch so,
dass Pferde oft vermenschlicht wer-
den —,Der Bock hat keine Lust, verap-
pelt mich..."'— aber der Mensch muss
sich quasi verpferdlichen: Heil3t: Das
Pferd darf nicht bestraft werden,
wenn es einen Fehler macht, sondern
ich muss mich selbst hinterfragen.
Das Verstandnis des Pferdes ist Vor-
aussetzung fir das Verstandnis der
Reitlehre. Ich muss das Pferd so aus-
bilden, dass es alles freiwillig und
selbstverstandlich macht.”

Mit Herz und Seele
Am Ende des Besuchs ist es Zeit fiir
Fotos. Die Wahl der Location fallt
Fotograf Jacques Toffi nicht schwer.
Der Wasserkomplex des Geldnde-
platzes beim DOKR in Warendorf
— quasi Martin Plewas zweites Zu-
hause. Wahrend der Reitmeister im
wadenhohen Wasser steht und sich
auf Toffis Anweisungen konzentriert,
kommt ein Reiter mit seinem Pferd
von einer Schrittrunde im Gelande
vorbei. ,Kopf hoch, Absatz tief und
Daumen dachférmig, Reihenfolge ist
beliebig"”, ruft Martin Plewa ihm mit
einem Grinsen entgegen. Ausbilder?
Jederzeit! 100 Prozent!

Laura Becker
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Beim Vortraben
achtet der Tier-
arzt darauf, ob alle
Beine gleichmdfig
abfuflen oder ein
Taktfehler vorliegt.
Fotos (2]: Frank
Sorge

Bei einer Lahm-
heitsuntersuchung
fiihlt der Tierarzt,
ob das Bein zum
Beispiel Schwel-
lungen oder tiber-
mépige Wirme
aufweist.
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Lahmheiten beim Pferd

Aus dem Takt geraten

Friher oder spater trifft es viele Pferde: ,Lahmheiten machen einen groflen Anteil unserer Arbeit aus.

Es spielt auch keine Rolle, ob ein Pferd nur auf der Weide steht oder ein Sportpferd ist*, sagt Tier-

arztin Dr. Cosima von Saldern von der Tierarztlichen Praxis fur Pferde in Warendorf. Sie erklart,

warum Lahmheiten manchmal schwer zu erkennen sind und wie sie behandelt werden kénnen.

Haufige Ursachen flir Lahmheiten
sind zum Beispiel akute Verletzun-
gen, Hufgeschwiire oder Zerrungen.
Wéhrend alteren Pferden oft Ar-
throsen in den Gelenken Probleme
bereiten, liegen bei jungen Pferden
eher Verletzungen an den Sehnen
und Bandern vor. Die vorderen Glied-

maBen sind haufiger betroffen als
die hinteren, da sie rund 55 Prozent
der Kérperlast tragen: ,An den Vor-
derbeinen ist der Bereich vom Fessel-
gelenk bis zum Huf am anfalligsten.
Anden Hinterbeinen liegen die Ursa-
chen oft an den Sprung- und Fesselge-
lenken und im Bereich dazwischen”,
meint Dr. von Saldern. Schmerzen
im Riicken haben ihre Ursache laut
der Tierdrztin haufig woanders: ,Das
ist wie bei uns Menschen. Wenn wir
Knieprobleme haben, entwickeln wir
dadurch oft eine Fehlhaltung im Ri-
cken. Deshalb muss bei Riickenpro-
blemen immer gekldart werden, ob
primdr zum Beispiel das Sprungge-
lenk Probleme macht.”

Lahmheiten erkennen
Starkere Lahmheiten an den Vorder-
beinen zeigen sich dadurch, dass das

Pferd im Trab den Kopf hebt, wenn es
mit dem schmerzenden Bein auftritt
und ihn wieder senkt, wenn das ande-
re Vorderbein auffuBt. Somit entsteht
eine nickende Kopfbewegung, das
Pferd ,fallt" auf das gesunde Bein,
um das betroffene Bein zu entlasten.
Um Lahmheiten an den Hinterbeinen
festzustellen, sollten Reiter schauen,
ob sich die Kruppe gleichméaBig und
symmetrisch bewegt. Dieses kann
man am besten bewerten, wenn man
das Pferd von hinten betrachtet. Laut
Dr. von Saldern sind geringgradige
Lahmheiten oft schwer zu sehen:
.Man sollte auf eine Symmetrie in
der Vorfiihrphase der Beine achten,
alle Phasen sollten gleichmaBig sein.
Ein Anzeichen fiir eine Lahmbheit ist
immer ein UngleichmaR, eine Takt-
unreinheit. Weitere Anzeichen kon-
nen aber auch Unwilligkeiten oder
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Steifheiten beim Reiten sein. Dadurch ist es
oft nicht einfach zu erkennen, ob ein Pferd
im klassischen Sinne lahm ist oder ein Rit-
tigkeitsproblem vorliegt.”

Tierarzt anrufen

Brandon Schafer-Gehrau kennt Probleme
mit Lahmheiten: ,Leider habe ich schon ei-
nige Pferde gehabt, die wegen einer Lahm-
heit l&nger ausgefallen sind.” Bei Rittig-
keitsproblemen ruft er lieber einmal zu oft
den Tierarzt: ,Wenn ich das Gefiihl habe,
dass etwas nicht stimmt, frage ich zuerst
meinen Trainer und rufe dann aber relativ
schnell den Tierarzt." Der Vielseitigkeits-
reiter erganzt: ,Auch wenn nur ein Wirbel
blockiert ist, ist es wichtig, schnell zu han-
deln. Oft entstehen aus diesen kleinen Din-
gen gréBere Probleme. Deshalb arbeite ich
zudem eng mit meinem Physiotherapeuten
zusammen."

Ist das Pferd vom einen auf den anderen
Tag plétzlich lahm, lassen viele Reiter
nicht direkt den Tierarzt kommen. Das ist
laut Dr. von Saldern unter bestimmten Vo-
raussetzungen in Ordnung: ,Wenn es keine
Vorgeschichte gibt und man eine leichte
Lahmheit zum ersten Mal fiihlt, kann man
ruhig zwei, drei Tage abwarten. Wenn sich

Lahmheiten vorbeugen

Vorbeugen ist besser als heilen: Damit es
im Idealfall gar nicht erst zu einer Lahm-
heit kommt, hat das PM-Forum einige
Tipps fiir den Alltag gesammelt.

Griindliches Aufwarmen

Das griindliche Aufwdrmen zu Beginn des
Trainings ist wichtig, damit sich die Mus-
kulatur, Sehnen, Bander und Gelenke an
die Bewegung anpassen konnen. Vielsei-
tigkeitsreiter Schafer-Gehrau hat einen
klaren Zeitplan: ,Ich reite jedes Pferd 15
bis 20 Minuten im Schritt und fange dann
mit der l6senden Arbeit im Trab und Ga-
lopp an.”

Sinnvolle Trainingsgestaltung

.Das Training sollte regelmaBig und
gleichméaBig, aber auch vielseitig gestal-
tet werden”, sagt Dr. von Saldern. Scha-
fer-Gehrau macht jede Woche einen Trai-
ningsplan fiir seine Pferde. AuBerdem ver-
sucht er, einen guten Ausgleich zwischen
Belastung und Regeneration sicherzu-

die Lahmheit nach der Pause nicht verbes-
sert hat oder sogar schlechter geworden ist,
sollte man den Tierarzt rufen.” Sie erganzt:
.Wichtig ist, dass man weil3, wie die Glied-
mallen des eigenen Pferdes normalerweise
aussehen und wie sie sich anfiihlen, um Ver-
anderungen schnell zu erkennen.”

Diagnostik

Eine Lahmheitsuntersuchung lauft meist
nach demselben Schema ab: , Typischerwei-
se lasse ich mir das Pferd an der Hand vor-
fuihren, schaue mir die GliedmaRen an, tas-
te das entsprechende Bein ab und verglei-
che es mit der Gegenseite. Danach gucke
ich mir das Pferd in der Bewegung genauer
an und andsthesiere das betroffene Bein
von unten nach oben, um die Lahmheit zu
lokalisieren”, erklart Dr. von Saldern.

Je nachdem, wie das Ergebnis der Unter-
suchungen ausféllt, kommen verschiedene
bildgebende Verfahren zum Einsatz, ein-
zeln oder oft auch in Kombination. Hier
setzen Tierdrzte oft das Rontgen oder den
Ultraschall ein. Ein Rontgenbild zeigt, ob
Veranderungen an den Strukturen der
Knochen und Gelenke vorliegen: ,Es lassen
sich zum Beispiel Arthrosen oder Fissuren
erkennen. Die Weichteilstrukturen sind

stellen: ,Nach einer sehr anstrengenden
Trainingseinheit lege ich keine komplette
Pause ein. Eine lockere Einheit am nachs-
ten Tag wirkt Muskelkater entgegen.”

Vorsicht bei jungen Pferden

Junge Pferde missen langsam aufge-
baut werden. Ein 5-jahriges Pferd reite
ich beispielsweise nur vier- oder maximal
fiinfmal in der Woche. An den anderen
Tagen bewege ich es anders", sagt Scha-
fer-Gehrau. Denn: Die Knochenstrukturen
und Sehnen der Pferde brauchen Zeit, um
sich an die Belastung zu gewdhnen.

Viel ruhige Bewegung

Pferde brauchen so viel ruhige und gleich-
maBige Bewegung wie mdglich. Das
beherzigt auch Schafer-Gehrau: ,Mir ist
wichtig, dass meine Pferde dreimal am Tag
bewegt werden. Neben dem Training ge-
hen alle taglich fiir mehrere Stunden auf
die Wiese oder im Winter auf den Paddock.
AuBerdem laufen sie in der Fiihrmaschine."

DIE ZUKUNFT

BEGINNT JETZT.

Die innovative Stamm-
zellentherapie fordert die
Regeneration des Knorpels
und hemmt die Entziindung

¢ Deutliche und nachhaltige Besserung
der Lahmheit ist durch Studien belegt!

¢ Behandelt die Erkrankung, nicht nur
die Symptome

www.stammzellen-pferd.de

™\ Boehringer
I"ll Ingelheim
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links: Uber die
Szintigraphie
lassen sich akute
Verdnderungspro-
zesse in den Kno-
chen erkennen.
Foto: Christiane
Slawik

rechts: €in Rént-
genbild ist oft das
Mittel der Wahl, um
mdgliche Probleme
an den Knochen zu
entdecken. Foto:
Stefan Lafrentz

Physiotherapie
hilft bei muskuld-
ren Problemen und
ist oft als ergdn-
zende Therapie bei
der Heilung von
Verletzungen sinn-
voll. Foto: Stefan
Lafrentz

auf dem Rontgenbild hingegen nur
im Umriss zu sehen”, erklart Dr. von
Saldern. Akute Entziindungen lassen
sich liber dieses Verfahren nicht fest-
stellen. Die Strukturen der Weichteile
zeigt eine Ultraschalluntersuchung.
Zu den Weichteilen gehdren das
Bindegewebe, die Muskeln und das
Fettgewebe. Allerdings hat der Ultra-
schall der Tierdrztin zufolge Schwé-
chen: ,Durch andere Strukturen ver-
deckte Schichten, wie zum Beispiel
die Bander und Sehnen im Huf, sind
iber den Ultraschall nur schlecht zu
erreichen." Hier kann eine Magnetre-
sonanztomographie (MRT) oder eine
Computertomographie (CT) helfen.

Fiir Tierarzte ist es besonders dann
schwierig eine Diagnose zu stellen,
wenn sich eine Lahmheit Gber das
stiickweise Betduben des Beines
nicht lokalisieren lasst. In diesem Fall
kann unter Umstdnden eine Szin-

A

tigraphie helfen. Sie zeigt auf, ob der
Stoffwechsel des Knochens gestért
ist: ,Durch sie erkennen wir akute
Verdnderungen im Bereich des Kno-
chens. Dadurch bekommt man einen
guten Uberblick, hat aber nur wenig
Informationen Uber die Weichteile",
sagt Dr.von Saldern.

Therapie

Je nach Diagnose schlage der Tier-
arzt dem Pferdebesitzer unterschied-
liche MaBnahmen und Therapiepla-
ne vor, erklart Dr. von Saldern: ,Jede
Verletzung bedarf einer individuellen
Therapie. Ein Weidepferd behandelt
man unter Umstanden anders als ein
Sportpferd.” Fiir Schafer-Gehrau sind
bei der Behandlung verschiedene
Aspekte relevant: ,Wichtig finde ich,
dass man einen bestimmten Tierarzt
hat, der vom Anfang bis zum Ende
der Lahmheit dabei ist, dem man ver-
traut und der das Pferd kennt."
Wahrend bei muskularen Problemen
oft Ruhe und ein schmerzstillendes
Medikament (ggf. in Kombination mit
einer entsprechenden Physiothera-
pie) ausreichen, kommen bei schwe-
reren Verletzungen an den Gliedma-
Ben andere Verfahren zum Einsatz.
.Gangige Therapien sind orthopadi-
sche Beschldge, StoBwellentherapie
oder Lasertherapie”, erklart Dr. von
Saldern. Orthopadische Beschlage
sind vor allem dann hilfreich, wenn
die Ursache der Lahmheit nah am
Huf — also im unteren Teil der Glied-
maBe - liegt, etwa bei Problemen am
Fesseltragerursprung. Bei ihnen kann

@ rorum 5/2020

zudem eine StoBwellentherapie zum
Einsatz kommen. Sie stellt die klassi-
sche Therapie bei Verletzungen am
Ubergang von Bandern und Knochen
sowie Sehnenschaden dar. StoBwel-
len sind prazise Druckwellen, die sich
positiv auf die Heilung von Knochen
oder Gewebe auswirken. Sie unter-
stlitzen zum Beispiel die Bildung
von BlutgefaBen und lésen Verkle-
bungen der Sehnenfasern. ,Bei Seh-
nenschaden greifen Tierdrzte zudem
gerne auf die Lasertherapie zurtick”,
erganzt Dr. von Saldern. Der Laser
bestrahlt die betroffene Region mit
Licht auf einer bestimmten Wellen-
lange. Die Therapie wirkt schmerz-
lindernd und entziindungshemmend
und hilft dabei, dass sich das Gewebe
erneuert.
Tierdrzte setzen bei Entziindungen
zudem hadufig Kortison und Hyalu-
ronsaure ein. Kortison wirkt schmerz-
stillend und entziindungshemmend.
Hyaluronsdure ist ein wichtiger Be-
standteil der Gelenkschmiere und
unterstiitzt zusatzlich den Gelenk-
stoffwechsel. Insbesondere Kortison
ist jedoch — vor allem bei wiederhol-
ter Verabreichung — nicht unumstrit-
ten. Deshalb sind seit einigen Jah-
ren auch sogenannte regenerative
Therapien vermehrt im Einsatz. Bei
ihnen werden kdrpereigene Substan-
zen zur Therapie verwendet. Mit den
Médglichkeiten dieser regenerativen
Medizin setzt sich das PM-Forum in
der nachsten Ausgabe auseinander.
Melanie Késter
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Momentan

findet kein Reit-
unterricht statt. Die
Schulpferde wollen
dennoch versorgt
werden. Viele Reit-
vereine stellt das
vor Probleme.

Foto: Thoms Leh-
mann/FN-Archiv

Hilfe in Corona-Zeiten

@ rorum 5/2020

Zusammenhalten und Schulpferde retten

Das Coronavirus hat die Reitschulen komplett ausgebremst. Nicht aber deren Kosten. Fiir Schul-

pferde kann man keine Kurzarbeit anmelden. Sie missen dennoch versorgt und bewegt werden.

Besonders fir Deutschlands Vereine mit Schulpferden geht es um die Existenz. Wie man als Privat-

person helfen und wie man als Verein Selbsthilfe organisieren kann, wird nachfolgend aufgezeigt.

Viele Reitvereine in Deutschland
stehen vor der Herausforderung das
finanzielle Loch zu stopfen, das der
Wegfall des Reitunterrichts gerissen
hat. SchlieBlich wollen die Schul-
pferde auch ohne diesen weiterhin
verpflegt werden und méchte der

Verein seinen Bestand sichern.
Neben staatlichen Forder-
und Kreditprogrammen

Zu den offiziellen Kandlen
der FN gehdrt auch der
Newsticker in der FN-App.
Grafik: FN-Archiv

Coronavirus: Warnung vor Fake-News

Die Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN) hat Hin-
weise erhalten, dass in ihrem Namen {iber Smartpho-
nes und soziale Netzwerke Falschmeldungen verbrei-
tet werden. Alle Informationen und Empfehlungen
rund um Corona in Bezug auf Pferdesport und -zucht
veroffentlicht die FN iiber ihre eigenen Kanale. MaR-
geblich ist das, was auf der FN-Internetseite unter
www.pferd-aktuell.de/coronavirus steht. Die FN ruft
dazu auf, sich dort unbedingt tiber den Wahrheitsge-
halt von verbreiteten Meldungen zu informieren und
Falschmeldungen anzuzeigen. ,Es kann sogar strafbar
sein, Informationen unter falschem Namen zu verof-
fentlichen oder das FN-Logo dafiir zu missbrauchen”,
sagt FN-Justitiarin Constanze Winter.

bietet sich hier eine vereinseigene
Spendenaktion an. Mit solch einer
kann man als Reitverein genau die
Menschen ansprechen, die einem
am stdrksten verbunden sind und
die in schwierigen Zeiten am ehesten
helfen: Vereinsmitglieder, Privatpfer-
dehalter, die Eltern der Reitschiiler
sowie Freunde und Forderer des Ver-
eins. Als gemeinniitzige Einrichtung
kdnnen Vereine Spendenbescheini-
gungen ausstellen und die Spender
kénnen ihre Unterstiitzung steuer-
lich geltend machen.

Spendenaktion starten

Die unkomplizierteste Art, Geldspen-
den zu sammeln ist, um Uberweisung
auf das Vereinskonto zu bitten. Al-
lerdings: Die Spender kénnen nur
per Bankiiberweisung zahlen und
jede Spendenbescheinigung muss
manuell erstellt werden. Anders sind
Online-Spendenportale im Internet,
die die komplette Abwicklung von
Spendenaktionen flir gemeinniit-
zige Organisationen und Vereine
Ubernehmen. Die Deutsche Reiter-
liche Vereinigung (FN) hat auf ihrer
Webseite unter www.pferd-aktuell.
de/coronavirus/tipps-fuer-vereine

ausfiihrliche Tipps fiir Spendenaktio-
nen zusammengestellt. Ein Leitfaden
leistet Hilfestellung von der Einrich-
tung eines Spendenkontos liber wirk-
same Offentlichkeitsarbeit bis hin zu
Spendentransparenz und Spenden-
bescheinigungen fiir das Finanzamt.
Ebenfalls auf der Seite findet sich ein
Check flir Férderprogramme und Kre-
ditméglichkeiten.

Als Privatperson helfen
Wem es als Privatperson auch in
diesen schwierigen Zeiten gut geht,
wer etwas abgeben kann und dem
Pferdesport vielleicht etwas zuriick-
geben mochte, dem bieten sich ver-
schiedene Moglichkeiten. Sicherlich
freut sich der ortliche Reitverein liber
eine Kontaktaufnahme und eine
Futterspende fiir die Schulpferde.
Wichtig ist hier, im Vorfeld abzukla-
ren, was wirklich bendtigt wird. Még-
licherweise kann es helfen, einmalig
die Kosten fiir den Hufschmied fiir
ein Schulpferd zu ibernehmen und
manchmal kann vielleicht sogar eine
tempordr begrenzte Patenschaft fiir
ein Schulpferd geschlossen werden.
Auch ist es hilfreich, sich tiber die 6rt-
liche Tagespresse oder die Webseite
des Reitvereins zu informieren, ob es
schon eine Spendenaktion gibt.
Wer also helfen kann und méchte, fir
den gibt es Wege, sich zu engagie-
ren. Wenn auch das Coronavirus das
Leben auf den Kopf stellt, bietet es
doch die Chance, als Pferdesportge-
meinschaft — zumindest sinnbildlich
— naher zusammenzuriicken. Denn
gemeinsam ist die Chance am groR-
ten, Krisen zu lberstehen und dabei
auch den Fortbestand von Schulpfer-
den und Reitvereinen zu sichern.
Adelheid Borchardt/
Maike Hoheisel-Popp



Coronavirus: Interview mit Soenke Lauterbach

Wir setzen uns ein.”

Die Kontaktbeschrankungen in Deutschland gelten mindestens bis zum 3. Mai. Fiir Pferdesportler in

Deutschland bedeutet das, weiterhin nur die unbedingt notwendige Versorgung und Bewegung ih-

rer Pferde in Coronazeiten sicherzustellen. Doch wie sieht es danach aus? Das PM-Forum hat mit

FN-Generalsekretar Soenke Lauterbach gesprochen.

Foto: Monika
Kaup/FN-Archiv

PM-Forum: Abstand halten, lautet
das Gebot der Stunde und die Mehr-
heit der Menschen in Deutschland
hat sich wohl inzwischen an die
obligatorischen 1,5 Meter Distanz
gewdhnt. Dennoch gibt es auch
Stimmen aus dem Pferdesport, die
fordern, den normalen Trainings-
betrieb wieder aufzunehmen. Was
sagen Sie dazu?

Soenke Lauterbach: Auch wenn der
Wunsch nach Normalitdt groB ist:

Die Einddmmung des Coronavirus
hat weltweit noch immer héchste
Prioritdt. Das bleibt weiterhin eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe, zu
der auch wir Pferdesportler unseren
Teil beitragen miissen. Dennoch wol-
len wir uns zugleich dafiir einsetzen,
dass die Situation — wie lange sie uns
auch noch begleiten wird - fiir den
Pferdebereich besser zu ertragen ist.
Wir setzen uns daher als FN fiir die
schnellstmégliche Wiederaufnahme
des Reitunterrichts ein — natirlich
unter Beachtung der notwendigen
Vorgaben zur Einddmmung des Virus.

PM-Forum: Wie miissen wir uns das
vorstellen? Wie sieht dieser Einsatz
aus?

Soenke Lauterbach: Es diirfte klar
sein, dass an Normalitat noch langer
nicht zu denken ist. Daher ist es unser
Ziel, Plane und Rahmenbedingun-
gen dafiir zu schaffen, wie es auch
unter den veranderten Bedingungen
weitergehen kann. Daflir geben wir
der Politik unsere Vorschldge an die
Hand, wie der Reitunterricht auch in
Coronazeiten stattfinden kann und
wie sich Vereine und Betriebe best-

maéglich auf den Tag X vorbereiten
kdénnen, an dem das wieder mdglich
ist.

PM-Forum: Was glauben Sie, wie
lange es dauern wird, bis Tag X
kommt?

Soenke Lauterbach: Esware unserios,
jetzt ein konkretes Datum zu nennen.
Klar ist nur, dass dieser Tag friihes-
tens Anfang Mai kommen kann. Wir
hoffen, dass wir bis dahin zumindest
mehr wissen. Und sobald wir mehr
wissen, werden wir dies (iber unsere
offiziellen FN-Kanale verdffentlichen.
Wer sich an unsere Webseite unter
www.pferd-aktuell.de/coronavirus
halt, ist auf jeden Fall auf der sicheren
Seite. Hier ist alles zusammengestellt,
was wir flir den Pferdesport in Zeiten
von Corona in den vergangenen Wo-
chen schon recherchiert haben und
wir aktualisieren diese Seite laufend.
Wenn es etwas Neues gibt, wird es
dort zu finden sein.

PM-Forum: Vielen Dank fiir das kur-
ze Interview.

Das Interview

fiihrte Maike Hoheisel-Popp

Blick in die Zukunft:
Wie geht es wei-

ter mit dem Pferde-
sport in Zeiten

von Corona?

Foto: Antje Jandke
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Top 4 Podcasts aus dem Pferdesport

Lauschen und ent-
spannen: Podcasts

Ohren gespitzt fUr spannende Gesprache

Seit Beginn der Coronakrise gilt der Grundsatz: Soziale Kontakte so gut wie méglich meiden und vor

allen Dingen, zu Hause bleiben! Das kann auf Dauer ganz schdn einténig werden. Wie wére es mit

lassen sich vom
Sofa aus ebenso
bequem anhdren
wie von einer
Parkbank mitten
in der Natur.

Foto: Shutterstock

einem Podcast, den Pferdefreunde entweder unterwegs auf ihrem Smartphone, gemiitlich Zuhause

auf der Couch oder auch beim Einschlafen anhéren kénnen? Das PM-Team hat seine Top 4 Podcasts

aus dem Pferdesport zusammengefasst.

Wehorse — Der Reiter Podcast
Wehorse" ist eine Online-Lernplatt-
form rund um das Thema Pferd. Neben
verschiedenen Lernvideos gibt es auch
einen Podcastkanal zur Ausbildung
von Pferd und Reiter. Darin sprechen
Ausbilder und andere interessante
Personlichkeiten ganz privat und ge-
ben Tipps zu den unterschiedlichsten
Pferdethemen, von Akupressur und
Pferdezucht tber Reiterfitness bis hin
zu verschiedenen Reitweisen. Ubri-
gens: Seit kurzem gibt es ein Interview
mit FN-Generalsekretar Soenke Lau-
terbach zum Coronavirus und seinen
Auswirkungen auf den Pferdesport!

Julis Eventer — Podcast

aus der Welt der Vielseitigkeit
Ganz neu ist Julis Eventer mit ihrem
Podcast an den Start gegangen und
bietet Eindriicke in die ,Krone der
Reiterei”, die Vielseitigkeit. Die Idee
fiir einen Podcast hatte sie wahrend
der Coronazeit. Und darum geht es
auch momentan in ihrem Podcast.

Topreiter wie Ingrid Klimke, Sandra
Auffarth und Michael Jung erzéhlen,
wie sich ihr Alltag im Stall durch die
Coronakrise verandert hat und was
sie sich fiir die Olympischen Spiele
2021 erhoffen.

Neunkommanull -

der Reitsportpodcast

Ihre Herzen schlagen fiir den Reit-
sport — und fiir alles was dazu gehort.
Wenn Lea Kristin Résch und Franzis-
ka Gerber sich liber Pferde unterhal-
ten, dann ist Leidenschaft zu spiiren.
In ihrem Podcast sprechen sie liber
alles, was sie in ihrem Alltag mit ih-
ren Sportpferden bewegt. Die beiden
sind dafiir bereits mit dem dritten
Platz beim Journalistenpreis ,Silber-
nes Pferd” beim CHIO Aachen ausge-
zeichnet worden.

Zwei mehr, bisschen Fuf3

Vor etwa einem Jahr starteten Nicole
Klement und das Team der Engarde
Marketing GmbH mit ihrem Reit-

sport-Podcast. Zusammen blicken sie
hinter die Kulissen der gré3ten deut-
schen Pferdesportveranstaltungen
und sprechen dazu mit interessanten
Personlichkeiten, wie Reitern, Pfle-
gern und Organisatoren. Mit dabei
waren schon Weltmeisterin Simone
Blum, Derbysieger Nisse Liineburg
oder Voltigierer Viktor Briisewitz. In
der neuesten Folge geht es um das
Coronavirus und den Umgang damit
in den Social Media.

Jaqueline Kaldewey

Podcast kurz erklart

Der Begriff Podcast bezeichnet eine Serie von Medien-
dateien, die meist kostenlos tiber das Internet abon-
niert und herunterladen werden kénnen. Im Gegen-
satz zum Radio kénnen Podcasts auf dem Computer
und auf jedem mobilen Gerat zu jeder Zeit an jedem
Ort angehért werden. Und das auch immer wieder.
Eine Mischung aus informativen Gesprachen, span-
nenden Geschichten und witzigen Anekdoten macht
einen guten Podcast aus. Zu finden sind Podcasts auf
Podcast-Portalen oder bei Musik-Streamingdiensten.
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Ruckwartsrichten

Wer ist hier der Chef?

In der Natur weicht nur das rangnie-
dere Pferd nach hinten aus. Akzep-
tiert das Pferd den Reiter als rangho-
her, wird es auch das Riickwartsrich-
ten akzeptieren. Wenn nicht, zuriick
auf Anfang und erstmal eine Kommu-
nikationsbasis schaffen.

A R ANW 5
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Vorbereitung am Boden

Die Arbeit am Boden hilft beim Erlernen der Lektion
enorm: Aus dem gelassenen Halten wird das Riick-
warts mit einem Stimmsignal (,,Zuuuuriick") eingelei-
tet. Darauf folgt ein Impuls am Halfter, unterstiitzt
durch leichten Druck mit der Hand am Buggelenk.
Hat das Pferd verstanden, reicht das Stimmsignal oft

schon aus.

Im toten Winkel

Wenn das Pferd riickwarts tritt, tappt es
buchstdblich im Dunklen. Es kann nicht
sehen, wohin es die Hufe setzt. Das I6st
Unbehagen aus. Instinktiv versucht es,
der Situation so schnell wie moglich zu
entkommen. Das ist angeborenes Ver-
halten und muss stets beriicksichtigt
werden.

!

Text: Lina Otto
Foto: Stefan Lafrentz
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im Gleichgewicht e

Riickwértsrichten kann nur gelingen, wenn das Pferd im
Halten im Gleichgewicht, gelassen und sicher an den
Hilfen des Reiters ist. Dieser hat das Pferd so gut vor
sich, als wollte er im Schritt anreiten. Wer immer und

iiberall durchlassige, ganze Paraden reiten
kann, der ist gut vorbereitet.



Besser Reiten

Vom Bekannten zum Unbekannten

Das Pferd kennt das Stimmsignal von der Bodenarbeit. Daran
kann unter dem Sattel angekniipft werden, indem der Reiter
die eindeutige Hilfengebung zunachst mit der Stimmbhilfe un-
terstiitzt. Nach und nach wird die Stimme dann iiberfliissig
und die feine Hilfe reicht aus.

Klar und verstandlich,
bitte!

Nur mit eindeutiger Einwirkung ver-
steht das Pferd den Reiter. Anreiten
wollen, dabei die Hand anstehen lassen
und sofort nachgeben, wenn das Pferd
zuriicktritt — das ist das Rezept fiirs
Riickwartsrichten. Vor allem das Nach-
geben im richtigen Moment braucht
Ubung und Erfahrung!

Entlasten

Gerade bei jungen Pferden kann ein geringfiigig entlastendes
Sitzen helfen. Der Reiter macht sich nur etwas leicht, bringt
das Gewicht mehr in den Biigel und erleichtert dem Pferd so
das Riickwartstreten. Spater reicht ein kleines Kippen
des Beckens fiir die Einleitung aus.

Im Zweitakt

Ahnlich wie im Trab bewegt
das Pferd beim Riickwarts

\ 1 das jeweils diagonale Bein-
paar nach hinten. Zu starke
Schiefund Al Handeinwirkung fiihrt dabei
oft zum Taktverlust, weil das
krumm Pferd sich im Riicken festhalt.

Die Beine werden nicht mehr

Zu Beginn erleichtert die Ban- i
diagonal oder nur schleppend

de dem Pferd das Riickwarts- )
tichten. Weicht die Hinter- nach hinten gezogen. Also:
*  Mit weicher Hand weitertrei-

hand nach innen aus, wird -
ben, dann klappt's auch mit

schon im Schultervor gehal-
ten. Durch einen leicht zu- - dem Takt.

riickgelegten Schenkel bleibt j
das Pferd in sich gerader. N . 8

Auch ein Helfer am Boden | iyl 'i
kann sinnvoll sein, um das & B N
Pferd auf Kurs zu halten. | :
y H
=1 J T e
o et S Vertrauensbeweis

& 2 Egal ob am Boden oder unter dem Sattel,
Riickwartsrichten erfordert vom Pferd immer
groBes Vertrauen in den Menschen. Wer das

Riickwartsrichten unbeherrscht oder als Strafe
einsetzt, der verliert dieses Vertrauen
liber kurz oder lang. Darum:
immer mit Bedacht!



Der Reiter legt sich
vorsichtig (ber den
Sattel und wird von

einem Helfer ge-
fihrt. Foto: Stefan
Lafrentz

Die Grundschule des Pferdes, Teil 2

Erste Schritte unterm Sattel

Wenn ein Pferd drei Jahre alt wird, ist es allmahlich Zeit fiir die Grundschule, also die Ausbildung un-

ter dem Sattel. Wann und wie genau man startet, ist von Pferd zu Pferd unterschiedlich und hangt ab

vom Ex- und Interieur und davon, wie die weitere Planung aussieht.

.Ein guter Zeitpunkt, ein Pferd in Ar-
beit zu nehmen ist, wenn die kérper-
liche Verfassung stimmt — also wenn
ein junges Pferd nicht tbermaBig
liberbaut ist, die Proportionen stim-

Die Experten

Hendrik Baune betreibt einen Aufzucht- und Aus-
bildungsbetrieb im Miinsterland. Die Schwerpunkte
des Betriebs liegen auf der Hengstaufzucht sowie
der Ausbildung von Stuten und Hengsten und deren
Vorbereitung auf Leistungsschauen und Kérungen.

Martin Plewa hat als Vielseitigkeitsreiter an Deut-
schen Meisterschaften, Europa- und Weltmeister-
schaften teilgenommen. Der Reitmeister war Vielsei-
tigkeitsbundestrainer und Leiter der westfalischen
Reitschule. Er ist Experte in Sachen Pferde- und Rei-
terausbildung und ein sehr gefragter Referent.

men, es gut bemuskelt ist und eine
breite Brust hat", erklart Jungpfer-
deausbilder Hendrik Baune. ,Es gibt
frithreife Pferde und solche, bei denen
man mental merkt, dass sie etwas zu
tun brauchen, die etwas arbeiten
wollen. Genauso gibt es aber auch
Pferde, die ein bisschen mehr Zeit
brauchen, vom Kopf her noch nicht
so weit oder hinten hdher und insge-
samt schmal gebaut sind." Wenn ein
Pferd nicht auf eine Kérung oder eine
wichtige Priifung vorbereitet werden
soll, kann man die Anreitephase auf
mehrere Monate ausdehnen und
langere Pausen einbauen. ,Ich wiir-
de ein dreijahriges Pferd im Friihjahr
anlongieren und anreiten und dann
ab Mai bis zum Herbst noch einmal
auf die Weide stellen. Das ist der al-
lerschonste Weg", betont Hendrik
Baune.

Ausriistung kennenlernen

Mdchte man das Pferd vor dem Anrei-
ten anlongieren, kann man eine Tren-
se oder einen Kappzaum verwenden
und mit oder ohne Longiergurt star-
ten. Bei allen neuen Ausriistungs-
gegenstanden, an die man ein Pferd
gewbhnen méchte, gilt: Erst einmal
begutachten lassen und in aller Ruhe
an das Pferd bringen. Ein Kappzaum
muss fachgerecht verschnallt wer-
den, er darf nicht driicken oder rut-
schen und muss gut gepolstert sein.
Den Longiergurt legt man zunachst
vorsichtig auf den Pferderiicken. Am
besten verwendet man eine so gut
gepolsterte Variante, dass man kei-
ne Unterlage braucht. Der Gurt wird
erst einmal mit einer Handbreit Luft
verschnallt. Dabei muss man immer
die Reaktion des Pferdes beobach-
ten. Gurtet man zu schnell und zu
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.In der Gewohnungsphase legt
man den Grundstein fiir die
gesamte weitere Ausbildung.
Hektik, Unbeherrschtheit oder
Ungeduld sind Eigenschaften,
die ein Jungpferdeausbilder
nicht haben darf”, betont Reit-
meister Martin Plewa. ,Alles
muss dem Pferd spielerisch,
aber konsequent beigebracht
werden. Pferde haben ein ex-
zellentes  Erinnerungsvermo-
gen - hat man erst einmal
etwas falsch gemacht und ein
,Problempferd' produziert, wird
es schwierig, dies dauerhaft
und verldsslich zu korrigieren.”
Generell arbeitet Plewa nur
mit jungen Pferden, die zuvor
einige Stunden Weidegang
hatten und damit ausgegliche-
ner sind.

fest, riskiert man, dass das Pferd
Sattelzwang entwickelt. Am besten
ein paar Runden gehen und dann
noch einmal nachgurten. Bei em-
pfindlichen Pferden kann es helfen,
in der Bewegung (mit einem Helfer)
zu gurten.

Das Auftrensen erfolgt in gewohnter
Umgebung, vorzugsweise in der Box.
Dabei geht man vor wie bei einem er-
fahrenen Reitpferd. Wichtig ist, dass
die Bewegungen ruhig und vorsichtig
ausgeftihrt werden, damit das Pferd
keine schlechten Erfahrungen macht.
Man steht seitlich am Kopf, 6ffnet

Auftrensen findet

htl‘ler Umgebung statt,
beispi€lsweise in der Box.
L]

vorsichtig das Maul des Pferdes und
schiebt das Gebiss — am besten eine
einfach oder doppelt gebrochene
Wassertrense — hinein. Ein Leckerlie
kann anfangs das junge Pferd mo-
tivieren, sein Maul zu 6ffnen. Dann
streift man das Genickstiick iiber die
Ohren. Kehl- und Nasenriemen wer-
den locker verschnallt. Einen Kinn-
riemen braucht es anfangs nicht.
SchlieBlich wird (iber der Trense ein
Halfter angelegt, damit man das
Pferd nicht am Gebiss fiihren muss.

An der Longe

Die ersten Longiereinheiten sollte
man in einer Longierhalle, auf einem
Longierzirkel oder in der Reithalle auf
einem mit Fangstandern abgeteilten
Zirkel absolvieren, damit das Pferd
eine Begrenzung hat. Die Longe ist
am Kappzaum oder an einem Halfter

Freizeit mit Auslauf- oder Weidegang ist fiir alle Pferde wichtig —
fiir Youngster ganz besonders. Foto: Christiane Slawiks (2]

iber der Trense eingehakt. Zu Beginn
begleitet ein Helfer das Pferd auf
der &uBeren Linie. Dann fiihrt einer
die Longe und einer die Peitsche. Zu-
nachst longiert man ohne Hilfszligel,
damit sich das Pferd besser orientie-
ren und ins Gleichgewicht kommen
kann undsich an die Einwirkung tiber
die Longe gewdhnt. Wenn es gelernt
hat, auf Kommandos zu reagieren
und sich entspannt bewegt, kdnnen
einfache Ausbinder verschnallt wer-
den. In der Gewéhnungsphase miis-
sen die Aushinder so lang sein, dass
das Pferd seinen Kopf deutlich vor die
Senkrechte nehmen kann.

Der Sattel kommt

Wenn das Pferd an die Trense ge-
wohnt ist, kommt der Sattel (zu-
nachst ohne Steigbiigel und Sattel-
decke) hinzu. Die Vorgehensweise ist
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,Das Maul ist das
Heiligtum des Pfer-
des.” Daher sollte
die Longe zu Be-
ginn immer an
einem Kappzaum
oder Halfter befes-
tigt werden, nicht
jedoch direkt am
Gebiss. Fotos [2):
Stefan Lafrentz

Die ersten Reitver-
suche finden ide-
alerweise drin-
nen statt, so gibt
es weniger Ablen-
kung. Eine mittel-
lange Gerte kann
bei Bedarf die trei-
benden Hilfen am
Schenkel unter-
stiitzen oder an
der Schulter die
Richtung weisen.
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Das Trainings-
pensum wird nur
langsam gestei-
gert, ein junges
Pferd nicht jeden
Tag geritten. Und
ganz wichtig:
Loben nicht ver-
gessen! Foto:
Christiane Slawik

wie beim Longiergurt: Man ldsst das
Pferd am besten in der Box an dem
Sattel schnuppern, dann streicht
man mit der Hand iiber die Sattel-
lage und legt den Sattel vorsichtig
auf. Ein Helfer kann das Pferd wah-

Martin Plewa findet es am besten, wenn der Reiter
nach dem Aufsitzen die Ziigel zunéchst gar nicht auf-
nimmt, sondern stattdessen in einen Halsring greift.
Richtung und Tempo bestimmt der Helfer, der das Pferd
an einer Longe fiihrt. Es eignen sich méglichst gerade,
lange Linien und wenig Wendungen, da sich das Pferd
anfangs noch nicht optimal unter dem Reitergewicht
ausbalancieren kann. Der Reiter bleibt ganz passiv.
Beim Fiihren werden viele Schritt-Halten-Ubergénge
eingebaut, um immer wieder Ruhe in die Situation zu
bringen. Nach ein paar Tagen wird die Longe entfernt,
die Ziigel werden behutsam aufgenommen und der
Youngster folgt beispielsweise einem Fiihrpferd. Nun
wird der Trab hinzugenommen, groRe Linien und Rich-
tungswechsel werden geiibt, alles im Remontesitz.
Wenn das gelingt, kommt der Galopp dazu. Nach und
nach gewohnt der Reiter das Pferd vorsichtig an die
Hilfen, indem er sie immer erganzend zur Stimme und
zur Situation einsetzt (wenn das Pferd zum Beispiel
von allein vom Trab zum Schritt durchpariert, sofort
etwas aufrechter hinsetzen, ,brrr* sagen — so dass das
Pferd Stimme und Kérpersprache des Reiters mit dem
Durchparieren verbindet), allmahlich wird vorsichtig
Kontakt zum Gebiss aufgenommen. Auf das Begleit-
pferd wird innerhalb von ein paar Tagen verzichtet.

renddessen mit Futter etwas ablen-
ken. Dann geht man auf die rechte
Seite des Pferdes, um den Sattelgurt
herunterzulassen. Auf keinen Fall
sollte man den Gurt von links einfach
hinunterrutschen lassen — zu grof
ist die Gefahr, dass die Schnallen
gegen das Pferdebein schlagen und
sich das Pferd erschrickt. Von links
wird vorsichtig angegurtet, so dass
noch etwa eine Handbreit zwischen
Gurt und Pferdebauch passt. Loben!
Schritt fiir Schritt wird nachgegurtet.
Wenn man verhindern will, dass die
Sattelblatter spater in der Bewegung
klappern und dem Pferd eventuell
Angst machen, kann man zum Bei-
spiel einen elastischen Deckengurt
zusatzlich ber dem Sattel anbrin-
gen. Legt man spéter eine Sattelde-
cke getrennt vom Sattel aufs Pferd,
sollte man das erst vorsichtig und
spater auch mal mit Schwung tun,
damit sich das Pferd an die Bewe-
gungen gewohnt. Bei empfindlichen
Pferden kann der Sattel auch in der
Reithalle aufgelegt werden, dort hat
man mehr Platz und die Verletzungs-
gefahr fiir Reiter und Pferd ist gerin-
ger. Zu jeder Zeit ist wichtig, dass der
Mensch dem Pferd Sicherheit vermit-
telt, mit Ruhe vorgeht und das Pferd
immer wieder lobt.
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Ist das Pferd aufgetrenst und gesat-
telt, gibt es unterschiedliche Mog-
lichkeiten, weiter vorzugehen. Man-
che Ausbilder fiihren das Pferd (Aber
Achtung: nie am Gebiss!), damit es
sich an die neue Ausriistung gewdh-
nen kann, manche longieren und
wiederum andere wollen erst nach
dem Anreiten mit dem Longieren be-
ginnen und lassen den Youngster mit
Sattel und Trense freilaufen.

Das erste Mal

Fiir das Anreiten braucht es einen
sattelfesten Reiter mit Feingefiihl
und ausbalanciertem Sitz. Am besten
ist man zu dritt und die Helfer haben
Erfahrung und ein gutes Gespiir fiir
das Pferd und die Situation, um je-
derzeit richtig reagieren zu kénnen.
Ein Helfer halt das Pferd am Kopf
fest, hat eine Longe eingeschnallt
und lenkt es eventuell mit Futter ab.
Der Reiter stellt sich an den Sattel,
klopft das Pferd an Hals, Schulter und
Kruppe ab und wird dann von einem
zweiten Helfer hochgehoben. Er legt
sich leicht auf den Sattel, so dass das
Pferd den Druck im Riicken spiirt.
Dann sollte man beobachten, wie
ruhig oder nervés sich das Pferd ver-
hélt. Je nach Temperament kann es
sein, dass der Reiter sich zunachst nur
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lUber den Sattel legt und dann wieder
hinuntergleitet. Im nachsten Schritt
hebt der Reiter sein rechtes Bein mit
tiefem Oberkorper langsam (iber die
Kruppe des Pferdes, nimmt beide
Steigbiigel auf und richtet sich vor-
sichtig und weiterhin entlastend auf.
Klappt das, wird das Pferd in einem
kleinen Kreis angefiihrt. Praktischer
Tipp: Manche Pferde kénnen das
Reitergewicht anfangs nicht gut in
die Bewegung mit ,hineinnehmen”,
diesen Kandidaten kann es helfen,
wenn der Reiter in der Bewegung in
den Sattel gehoben wird.

Sollte das Pferd beim Aufsitzen deut-
lichen Widerstand oder Angst zeigen,
ist grundsatzlich etwas verkehrt ge-
laufen. Dann muss man in der Aus-
bildung zuriickgehen und wieder
Vertrauen aufbauen. Bleibt das Pferd
weiterhin entspannt, werden Pferd
und Reiter auf einem groBen Zirkel
longiert oder besser an der Longe ge-
fiihrt. Die Ziigel sind am Kappzaum
oder Halfter verschnallt, nicht am
Gebiss. ,Das Maul ist das Heiligtum
des Pferdes!”, ist einer von Martins
Plewas Grundsdtzen der gesamten
Ausbildung.

Langsam aufbauen

Sowohl an der Longe als auch auf
der ganzen Bahn kann der Peitschen-
flihrer vorsichtig nachtreiben und so
Reiter und Pferd in der Anfangspha-
se unterstiitzen. Auf groBen Linien
lasst der Reiter das Pferd im frischen
Tempo vorwartsgehen und hilft ihm
durch entlastendes Sitzen ins Gleich-
gewicht zu kommen. Bei schiichter-

Abwechslungsreiches Training ist gerade
in jungen Jahren wichtig. So kann schon
bald damit begonnen werden, Stangen
in die Arbeit zu integrieren. €in Fihrpferd
gibt Sicherheit.

nen Pferden kann ein ruhiges Fihr-
pferd helfen und den Weg zeigen.

Im weiteren Verlauf der Aushildung
nimmt der Reiter mehr und mehr Kon-
takt zum Pferdemaul auf und testet,
wie er einwirken kann. Der Peitschen-
fithrer halt sich immer mehr zuriick.
Der Reiter beginnt, ohne Hilfe auf-
zusitzen. Nach und nach werden die
drei Grundgangarten auf der ganzen
Bahn abgefragt. Der Reiter tragt eine
mittellange Gerte, die er bei Bedarf
am Schenkel einsetzt, um die treiben-
den Hilfen zu unterstltzen, oder an
die Schulter legt, um die Richtung zu
weisen. Die Hilfen miissen deutlich
gegeben werden, um dem Pferd ver-
standlich zu machen, was man méch-
te. Mit der Zeit werden sie immer mehr
verfeinert. Die seitwartsweisende
Ziigelhilfe kann unterstlitzen, wenn
die ersten groRen Zirkel eingebaut
werden. Geht das Pferd in allen drei
Grundgangarten geradeaus, werden
Handwechsel durch die Bahn, Zirkel
und Tempiwechsel gelibt, so dass das
Pferd ,in Arbeit" kommt. Die Dauer
einer Trainingseinheit wird allmah-
lich auf bis zu 30 Minuten gesteigert.

Vielseitig ist Trumpf

Wenn das eigenstandige Vorwartsrei-
ten und Durchparieren funktionieren
und man allein in allen drei Grund-
gangarten geradeaus und auf dem
Zirkel reiten kann, geht's mit einem

Fiihrpferd auf den AuBenplatz. Im
Schritt wird dem Youngster der Platz
gezeigt, auen herum geritten und
spater auch getrabt und galoppiert.
Genauso kann man mit einem jungen
Pferd regelmaBig nach dem Training
mit Flihrpferd eine Runde ins Gelan-
de gehen. Je selbstverstandlicher
ein Youngster unterschiedliche Ge-
gebenheiten und Umgebungen ken-
nenlernt, umso besser kann er lernen,
souverdn damit umzugehen. Dassel-
be gilt fir die Arbeit mit Cavaletti.
Egal, ob das Pferd einmal schwer-
punktmaBig in Dressur, Springen
oder Vielseitigkeit trainiert werden
soll. Ein abwechslungsreiches Trai-
ning hilft jedem Pferd in jedem Alter
und auf jedem Ausbildungslevel. Vie-
le Pferde kennen die Cavaletti schon
vom Freispringen. Unter dem Sattel
reitet man erst liber ein Cavaletti im
Schritt, dann im Trab. Dann kommen
zwei bis drei Cavaletti hinzu. Es gibt
bodenscheue Pferde, die sich erst ein-
mal daran gewdhnen miissen, dass
etwas am Boden liegt. Den ganz gro-
Ben Skeptikern kann am Anfang ein
Fiihrpferd helfen.
Abwechslung im Training ist wich-
tig, genauso wie Pausen, damit das
Pferd nicht mental oder korperlich
iberfordert wird. ,Ein junges Pferd
sollte nicht jeden Tag geritten wer-
den. Paddock, Weide, Laufen lassen
und Freispringen gehéren auch zum
Training dazu”, so Hendrik Baune.
.Training, Abwechslung, Freizeit und
immer alles mit Vertrauen — das ist
eine gesunde Mischung."

Laura Becker
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Mit Begleitpferd
geht es zum ersten
Mal auf den Aufen-
platz und spdter
dann auch ins
Geldnde. Fotos (2):
Stefan Lafrentz
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Fit furs Pferd

Reiterfitness

Ubungen fiir ein ruhiges Reiterbein

Der Unterschenkel stellt nicht wenige Reiter vor eine Herausforderung: Vor allem ruhig soll er am

Pferdebauch anliegen, bei tief federndem Absatz und tiefem Knie. Aus dieser sicheren Basis unter-

stutzt der Reiter sein Pferd ganz nach Bedarf vorwartstreibend, vorwarts-seitwartstreibend oder

verwahrend. Soweit die Theorie. Wenn es in der Praxis Probleme mit dem ruhigen Bein gibt, konnen

gezielte, funktionale Ubungen helfen.

Standing T

Diese Ubung mobilisiert die Hiifte, dehnt die Riickseite
der Oberschenkel und verbessert so die Balance des Rei-
ters. Man benétigt hierzu ein Superband. Das Superband
verlauft vom FuB bis zur Schulter derselben Korperseite.
Aus dem sicheren Stand heraus wird in die ,T-Position”
gewechselt. Dabei wird die FuBspitze angezogen, das
Standbein ist leicht gebeugt und das Becken bleibt pa-
rallel zum Boden. Die Ubung wird acht- bis zehnmal pro
Seite durchgefiihrt.

Hamstring-Stretch

Eine verbesserte Beinlage bei tiefem Knie ist das Ziel
dieser Ubung, die Waden- und Oberschenkelmuskulatur
dehnt. Begonnen wird in Riickenlage. Das eine Bein liegt
gestreckt am Boden, die Ferse wird dabei aktiv in den Bo-
den gedriickt. Nun umfasst der Reiter sein zweites Bein
und zieht es gestreckt in Richtung Brust nach oben. Das
Bein wird nun gestreckt und gebeugt und anschlieBend
wieder in die Ausgangsposition zuriickgefiihrt. Diese
Ubung wird acht- bis zehnmal auf jeder Seite wiederholt.

Plantarfaszien-Massage

Diese besondere Massage mobilisiert das
Sprunggelenk, verbessert Beweglichkeit
und Beinlage und das ganz ohne, dass man
seine Beine stretchen, den Riicken dehnen
oder die Hiifte aktivieren muss. Die Plantar-
faszie an der FuBsohle ist mit dem Riicken
verbunden bzw. mit der gesamten Kérper-
riickseite vernetzt. Fiir diese Ubung beno-
tigt der Reiter einen BLACKROLL®-Ball. Mit
diesem wird die FuBsohle fiir 30 bis 45 Se-
kunden massiert. Dazu stellt man sich auf-
recht hin und rollt den Fu langsam mit ma-
Bigem Druck auf dem Ball vor und zurtick.
AnschlieBend wird auf den anderen Fuf3
gewechselt. Wichtig bei dieser Ubung: Auch
der FuBauBen- und -innenrand miissen mo-
bilisiert werden! Wer eine empfindliche
oder sogar schmerzhafte Stelle findet, er-
hoht fiir sechs bis acht Sekunden den Druck
und umkreise die empfindliche Stelle. Je
regelmaBiger diese Massage in den Alltag
eingebaut wird, desto besser wird sie sich
anfiihlen.

Zusatz-Tipp: Bugellange

Passt die Lange der Steigbiigel? Bei
unruhigem Schenkel kann ein etwas
kiirzerer Biigel helfen, einen besse-
ren Biigeltritt und damit Ruhe ins
Bein zu bekommen. Einfach mal aus-
probieren!

Als PM n3her am Vorteil g’dressurlfé/;®

Das Online-Fitness-Programm von FN-Partner Dressur-
Fit® ist von Sportwissenschaftlern gemeinsam mit den
deutschen Kaderreitern Jessica von Bredow-Wernd|
und Benjamin Wernd| speziell fir Reiter entwickelt
worden. Es besteht aus kurzen, aufeinander aufbau-
enden Workouts mit verschiedenen Schwierigkeits-
graden. Diese werden individuell auf jeden Reiter und
seine Bediirfnisse zugeschnitten und eignen sich da-
her fiir Freizeit- und ambitionierte Sportreiter gleicher-
maBen. Allen Persénlichen Mitgliedern bietet Dressur-
Fit® das 12-Wochen-Programm und die anschlieBende
Club-Mitgliedschaft zum Vorzugspreis an. Infos dazu
gibt es unter www.pferd-aktuell.de/persoenliche-
mitglieder/vorteile-und-rabatte.
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Kommt der
Schwung aus der
Hinterhand, sorgt

er fast automa-
tisch dafiir, dass

Ausbildungstipp von Christoph Hess

Das Genick als hochster Punkt

An diesem Bild scheiden sich die Geister: Ein Pferd wird tief eingestellt und Gberwiegend hinter der

das Genick h6her
kommt. Fotos:
Stefan Lafrentz

Senkrechten geritten. Begrindung: Das Genick kénne erst bei weit fortgeschrittener Pferdeausbildung
héchster Punkt sein. Doch stimmt das auch? FN-Ausbildungsbotschafter Christoph Hess erklart, was
es mit der ,Genickkontrolle® auf sich hat und wie sie in die Skala der Ausbildung eingebunden ist.

Frage: In meinem Umfeld herrscht Uneinigkeit zum Thema Genick-
haltung. Viele Reiterkollegen sind der Meinung, dass das Genick erst
gegen Ende der Pferdeausbildung der hochste Punkt sein kann und
zwar nachdem Schwung, Geraderichtung und Versammlung erreicht
wurden. Sie begriinden, erst dann sei die Tragkraft des Pferdes weit
genug entwickelt. Mit dieser Erkldrung reiten viele von ihnen ihre
Pferde iiberwiegend hinter der Senkrechten und tief eingestellt. Na-
tiirlich halte ich nichts davon, das Genick durch viel Handeinwirkung
krampfhaft um jeden Preis oben zu halten. Trotzdem bin ich der Mei-
nung, dass zwischen ,in Aufrichtung und mit Genick als hochstem
Punkt" und ,eng und tief" noch andere Maglichkeiten liegen. Wie
sehen Sie das?

Die ,Genickkontrolle” ist eine beson-
dere reiterliche Herausforderung. Die-
ser Herausforderung muss sich ein
Reiter bei der Pferdeausbildung auf
verschiedenen  Aushildungsstufen
stellen. Insofern ist die Kontrolle des
Genicks nicht erst ein Thema fiir ein
in der Ausbildung weit fortgeschrit-
tenes Pferd. Nein, ich formuliere das
gerne noch einmal ganz deutlich:
Dieser Herausforderung hat sich
jeder Reiter zu jeder Zeit zu stel-
len — und nicht erst dann, wenn alle
Punkte der Aushildungsskala erfiillt
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sind. Die Position des Genicks ist Teil
der Anlehnung und bei dieser ist es
wichtig, dass sie aus der Hinterhand
heraus entwickelt wird. Um es ein-
fach auszudriicken: ,Die Anlehnung
sitzt in der Hinterhand.” Diesen simp-
len Merksatz sollte sich jeder Reiter
einpragen. Wir miissen uns verdeutli-
chen, dass die Anlehnung (und damit
auch die Genickhaltung) maBgeblich
von der Aktivitat der Hinterhand be-
einflusst wird. Das hei3t, jeder Reiter
muss versuchen, sein Pferd vor sich
und an seine treibenden Hilfen zu
bekommen. Dabei kommt der Ziigel-
verbindung eine passive bzw. abwar-
tende Funktion zu. Die Aktivitat der
Hinterhand und die damit verbunde-
ne Lastaufnahme bestimmt, wie das
Genick positioniert ist, also ob es hé-
her oder tiefer getragen wird.

Von hinten nach vorne

Das junge Pferd tragt nicht so viel
Last mit den Hinterbeinen und wird
deshalb in seiner Anlehnung noch
nicht so weit aufgerichtet sein, wie
dies bei einem éalteren Pferd der Fall
ist. Also wird das Genick nicht in je-
dem Fall der héchste Punkt sein. Je
weiter ein Pferd ausgebildet ist und
je versammelter es sich bewegt,
desto héher wird es im Genick kom-
men. Es wird sich vermehrt (iber eine
kleinere Grundflache balancieren
kénnen. Dieses Bergauf-Balancie-
ren flihrt zur sogenannten ,relati-
ven Aufrichtung”, die im Gegensatz
zur ,absoluten Aufrichtung” einen
schwingenden und gekréaftigten Ri-
cken voraussetzt.

Diese Art der Riickentatigkeit wird
im Regelfall nur dann erreicht, wenn
die Hinterhand eine aktiv-tragende
Funktion innehat. Wenn lhr ganzes
reiterliches Denken und Handeln
der Maxime folgt, Ihr Pferd von hin-
ten nach vorne ins Gleichgewicht zu
arbeiten, wird sich das Kontrollieren
und vor allem das korrekte Positio-
nieren des Genicks von ganz alleine
ergeben. Das Genick wird dann bei
offenem Ganaschenwinkel mal hé-
her und mal tiefer positioniert sein
— eben in relativer Aufrichtung, im-
mer aber mit der Stirn-Nasenlinie an
bzw. leicht vor der Senkrechten. Dies

ergibt sich automatisch aufgrund
der Biomechanik eines Pferdes. Auf
keinen Fall diirfen wir Reiter versu-
chen, die Genickkontrolle mit unse-
rer Handeinwirkung zu erreichen. Je
weniger die Reiter ihre Hande ein-
setzen, desto besser werden die stete
Anlehnung und die Genickkontrolle
der Pferde.

Fazit:

Das Genick seines Pferdes zu kon-
trollieren, ist eine herausfordernde
Aufgabe, der sich jeder Reiter stellen

schicken.

muss und zwar nicht erst bei weit
fortgeschrittener Ausbildung des
Pferdes. Innerhalb der Skala der Aus-
bildung ist die Genickkontrolle Teil
der Anlehnung und diese wird maB-
geblich von einer aktiven Hinterhand
beeinflusst. Nimmt die Hinterhand
Last auf und entwickelt ihre Schub-
kraft wie gewiinscht von hinten nach
vorne, wird auch das Genick automa-
tisch nach oben kommen. Wer ver-
sucht, die Genickkontrolle mit starker
Handeinwirkung zu erreichen, befin-
det sich auf dem Irrweg.

Ihre Frage an Christoph Hess

Sie haben ein Ausbildungsproblem und méchten
professionellen Rat? Dann schicken Sie uns lhre Frage
an FN-Ausbildungsbotschafter Christoph Hess. Schil-
dern Sie lhre Schwierigkeiten beim Reiten kurz und
biindig, die Redaktion wdhlt die Beitrdge fiir die Ver-
dffentlichung aus. Wenn Sie ein gutes, druckfdhiges
Foto haben, kénnen Sie dies selbstverstdndlich mit-

Zuschriften bitte per E-Mail an pm-forum@fn-dokr.de.

Ausbildung 33

Genickkontrolle ist
eine reiterliche
Herausforderung,
man muss sie sich
immer wieder
erarbeiten.



Madeline aus Dortmund mit Ehemann Florian, Stute Pia und den Hunden IVé

*\und Nils ,IPM seit 2014. Foto: Nadine Malzkorn.
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Pferd &
Mensch

/5

v ... nidher am Pferd.

Personliche Mitglieder (PM) fiihlen sich dem Pferd in besonderer Weise verbunden. Durch ihre
ideele Unterstiitzung helfen sie mit, Toleranz und Fairness in Pferdehaltung und -sport zu wahren.
Sie setzen sich ein zum Wohle des Pferdes!

v ... ndher am Wissen.

Als PM kdnnen Sie an Seminaren zu aktuellen Themen aus Pferdezucht, -haltung und -ausbildung
in lhrer Region teilnehmen. Unser Seminarangebot finden Sie unter pferd-aktuell.de/seminare.
PM nehmen iibrigens auch kostenlos an allen FN-Webinaren teil!

v ... ndher am Event.

PM erhalten Eintrittsermé&Rigungen bei zahlreichen Veranstaltungen Alle

rund ums Pferd wie Messen, Ausstellungen und Turnieren. Vorteile onjine.
fn-pm.de

... naher an aktuellen Informationen aus der Pferdewelt: Alle Personlichen
Mitglieder erhalten elfmal jahrlich das Mitgliedermagazin PM-Forum.
Dieses ist auch bequem online abrufbar unter: pm-forum-digital.de



@ rorum 5/2020

Hobby Horsing

Hobby Horsing§ 35

Das Zuhause wird zum Ponyhof

Das Coronavirus stellt die Welt mittlerweile seit mehreren Wochen auf den Kopf. Kitas und Schulen

sind geschlossen, werden nur langsam wieder geéffnet. Das bedeutet: Die Kinder sind zu Hause,

auch der Reitunterricht in den Reitschulen fallt aus, die Bewegungsfreiheit ist eingeschrankt. Eltern

stehen vor der Aufgabe, ihre Kinder daheim zu betreuen. Und vor allem auch zu beschaftigen. Fir

alle, denen der Ponyhof und die Reitschule oder eine Beschaftigungsidee fehlen: Wie wére es denn

mit Hobby Horsing, also dem Steckenpferde-Reiten? Basteln, Spiel, Spaf3 und Sport. Der Ponyhof

kommt ins Haus oder in den Garten.

Hobby Horsing bzw. Steckenpferde
reiten ist vor allem in Finnland sehr
beliebt. Beim Hobby Horsing wer-
den gemeinsam mit einem Stecken-
pferd Elemente aus dem Pferdesport
nachgestellt. Hobby Horsing bringt
Kinder in Bewegung. Meist geht es
aber am Kiichentisch los. Mit Sche-
re, Pappe, Kleber, viel Fantasie und
etwas Geschick entsteht das eigene
Steckenpferd. Und dann kann es los-
gehen. Mit etwas Vorstellungskraft
finden sich alle Utensilien fiir einen
Springparcours im Haus: Besenstiele
werden zu Hindernisstangen, Wollde-
cken zu ,Wassergraben”. Anzahl und
Hoéhe der Hindernisse sowie Lange
des Parcours kénnen beliebig ange-
passt werden. Und der Parcours kann
auch im Haus aufgebaut werden.
Er kann sogar liber mehrere Etagen
gehen. Wer einen gréBeren Garten
hat, kann ein Dressurviereck auf-
bauen und Hufschlagfiguren iben.
Im Schritt, Trab und Galopp. Oder
Dressurlektionen: Piaffe, Passage, Pi-
rouette. Zwei Kinder kénnen ein Pas
de Deux machen. Und wer vier Kinder
beschaftigen muss, kann eine Qua-
drille einiben. Das Ganze zu Musik.

Kinder in Bewegung bringen und
gleichzeitig fiir das Thema Pferd be-
geistern, das ist der grundlegende
Ansatz des Steckenpferdreitens und
er bietet Eltern zahlreiche Méglich-
keiten der Ausgestaltung. Sie mis-
sen selber nicht einmal pferdeaffin
sein, um dieses Thema aufzugreifen.
Die von der Deutschen Reiterlichen
Vereinigung (FN) empfohlene Alters-
gruppe umfasst Kinder ab drei Jah-
ren. Je nach Umsetzung kann Hobby

Horsing auch noch bis zu einem Alter
von circa zwolf Jahren attraktiv sein.
Kreativitat, Spiel und SpaB stehen
hier im Vordergrund.

Die FN und ihre von den Persénli-
chen Mitgliedern geférderte Initia-
tive ,Kleine Kinder — kleine Ponys"
verfolgt seit 2012 das Ziel, Kindern
schon méglichst friith einen Zugang
zum Pferd oder besser zum Pony zu
ermoglichen. Mit dem Hobby Horsing
soll das Thema Pferd jedem Kind, un-
abhangig von Herkunft, Lebensstan-
dard, Nationalitat oder Behinderung
ndher gebracht werden. Passend
dazu ist auf Initiative des Arbeitskrei-
ses 2019 im FNverlag das Ringbuch
.Hobby Horsing — Mein Steckenpferd
— Das ABC des Steckenpferd-Reitens”
verdffentlicht worden, welches zahl-
reiche Informationen und Ideen zum
Thema Hobby Horsing enthalt. Das

Mit dem Stecken-
pferd im eigenen
Garten spielen,
kann Kindern viel
Freude bereiten.
Foto: FN-Archiv/
Jill Korte

)

FORUM digital

Gewinnspiel: Einfach diesen Artikel
unter www.pm-forum-digital.de auf-
rufen. Dort verlosen wir passend
zum Beitrag fiinfmal den erwéahn-
ten ,Steckenpferdebeutel” aus dem
FNverlag. Teilnahmeschluss ist der
24. Mai 2020.

Ringbuch ist in einem Turnbeutel
erhaltlich, der fiir die Kinder weitere
Uberraschungen, wie zum Beispiel
eine Biirste der Firma Waldhausen
und eine Turnierschleife der Personli-
chen Mitglieder, bereithélt.
Adelheid Borchardt

I1€H BN FTECKN

So sieht er aus, der
im FNverlag
erhdltliche
Steckenpferde-
beutel mit Ring-
buch und weiteren
Uberraschungen.
Foto: FN-Archiv
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Reise 37

Auszug aus dem Programm von FNticket&travel: PM - Reiseka |ender

Bundeschampionate Warendorf

Bihne frei fiir Deutschlands beste
Nachwuchspferde und -ponys. Die
Reisegaste sind ganz nah dran, wenn
in verschiedenen Disziplinen und
Altersklassen die Besten gekiirt wer-
den. Das Reisepaket umfasst Hotel

Spanische Tradume

Diese Reise widmet sich ganz den
reinrassigen spanischen Pferden und
flihrt zur Pferdemesse SICAB in Sevil-
la, zur Kéniglich-Andalusischen Hof-
reitschule nach Jerez und zu weiteren
Statten, an denen die besten Hengste
und Stuten dieser Rasse prasentiert

Pariser Pferdeweihnacht

Zur Adventszeit erstrahlt Paris in einem
ganz besonderen Glanz. Diese vorweih-
nachtliche Reise vereint Kulturgenuss
in der Stadt der Liebe mit einem Aus-
flug in die Welt der Pferde. Beim tradi-
tionsreichen Salon du Cheval, der groB3-
ten franzosischen Pferdemesse mit pa-

mit Friihstlick, Dauerkarte, Parkplatz,
Sektempfang und eine exklusive Be-
griiBung mit Gesprachsrunde durch
Turnierleiter Markus Scharmann.

PM 259 Euro, Nicht-PM 299 Euro,
EZ-Zuschlag 65 Euro

werden. Auch die spanische Kultur
kommt nicht zu kurz: Stadtfiihrung in
Sevilla, Besuch einer Flamenco-Bar, Ta-
pas-Dinner und Sherry-Spezialitaten
warten auf die Reisegaste.

PM 999 Euro, Nicht-PM 1.099 Euro,
EZ-Zuschlag 240 Euro

rallel stattfindendem internationalen
Hallenturnier, gibt es jede Menge zu
entdecken. Zudem warten das Schloss
Versailles, der kénigliche Marstall und
ein ,Pferdetheater” mit musikunter-
malten Inhalten von Dressurtanz bis
Zirzensik auf die Reisegaste.

Internationales Festhallenturnier Frankfurt

Kurz vor Weihnachten 6ffnet die Frank-
furter Festhalle ihre Tore und ladt zum
internationalen Reitturnier. Das Finale
des Nirnberger Burg-Pokals begeis-
tert Dressurliebhaber, der GroRRe Preis
von Hessen die Springfans. Bei einer
Gesprachsrunde mit dem FN-Aushil-

Unsere Geschenkidee

dungsbotschafter und internationalen
Richter Christoph Hess kann das Ge-
schehen im Viereck diskutiert werden.
Zwischendurch 1adt der stimmungsvol-
le Weihnachtsmarkt auf dem Romer
zum Verweilen ein. PM 309 Euro, Nicht-
PM 349 Euro, EZ-Zuschlag 60 Euro

Heif3 begehrt: die
Siegerschleifen
beim Bundes-
championat.
Foto: FN-Archiv

4. bis 6. September

Traditionell geschmiickter
spanischer Hengst
Foto: Shutterstock

18. bis 22. November

Paris im Winter.
Foto: Shutterstock

REISEDATUM UND
-PREIS FOLGEN IM
SOMMER

Weihnachtliche
Stimmung
Foto: Thomas Hellmann

18. bis 20. Dezember

@N ticket&travel
REISEGUTSCHEIN

einzulosen fiir eine Reise lhrer Wahl
; g

&

far reisefreudige Pferdenarren:

Verschenken Sie tolle Erlebnisse. Der  Bestellung:

Reisegutschein von FNticket&travel —Tel. 02581/6362626

ist das ideale Geschenk fiir jeden An-  E-Mail pm-reisen @ fn-dokr.de
lass.

Ob Championatswochenende oder %
Gestiitsreise — der Gutschein kann fiir g
alle Reisen von FNticket&travel ein-
geldst werden. Der Wert kann dabei
frei gewahlt werden.

P sicketstrve!

REISEANGEBOTE UND
BUCHUNG

icket&travel

N errvon-Langen-St 13

‘Warendort

reisen

Reisegutschein

Ausfiihrliche Reisebeschreibungen, das vollstandige Reiseangebot und den aktuellen Reisekatalog gibt es
- online unter www.fn-travel.de = per E-Mail unter pm-reisen @ fn-dokr.de - telefonisch unter 02581-6362-626
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Termine

Bildungskonferenz 2020

Aufgrund der Coronakrise muss die diesjahrige Bildungskonferenz in gemeinsamer Abspra-
che mit der Fachschule Albfiihren leider abgesagt werden. Die Fachschule Albfiihren und die
Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN) bedauern die Absage auf3erordentlich, konnten aber
durch die im Vorfeld zu leistenden Tatigkeiten und das ungewisse Ende der Veranstaltungsbe-
schrankungen keine andere Entscheidung treffen. Uber ein digitales Angebot der bei der Bil-
dungskonferenz vorgesehenen Inhalte und Themengebiete wird derzeit nachgedacht. Etwaige
Informationen dazu werden rechtzeitig tiber die FN-Informationskanale bekanntgegeben.

Veranstaltungen in Zeiten von Corona

Zu Redaktionsschluss stand noch nicht fest, wie es mit den Kontaktbeschréankungen nach
dem 3. Mai 2020 aussehen wird. Fiir alle Eigenveranstaltungen von PM, FN und DOKR auf die-
sen Terminseiten gilt daher, dass sie unter dem Vorbehalt der zu dem Zeitpunkt gegebenen
rechtlichen Rahmenbedingungen stattfinden. Selbstverstandlich werden alle Regelungen
der einzelnen Bundeslander in Bezug auf Veranstaltungen umgesetzt. Darliber hinaus wer-
den die Teilnehmerzahlen je Veranstaltung restriktiv gehandhabt, um die ndtigen Abstande
zwischen Personen vor Ort zu wahren und Hygienemafinahmen sicherzustellen. Sollte eine
Veranstaltung kurzfristig von einer Absage betroffen sein, ist dies tagesaktuell auf unserer
Webseite unter www.pferd-aktuell.de/seminare vermerkt. Selbstverstandlich werden auch
alle fiir eine Veranstaltung angemeldeten Teilnehmer Gber einzelne Mafinahmen oder eine

ggf. unabdingbare Absage informiert.

Weiterhin ist das FN-Seminarteam bemiiht, in Zeiten des Coronavirus ein attraktives Pro-
gramm an Webinaren auf die Beine zu stellen. Diese speziellen Online-Seminare sind eine tolle
Méglichkeit, sich trotz Kontaktvermeidung auch von zu Hause aus fortzubilden.

Der Sattel ist ein wichtiges Bindeglied zwischen
Reiter und Pferd und sollte mit gréf3ter Sorgfalt
ausgewdhit werden. Foto: FN-Archiv

der Linderung von Symptomen und der Entziin-
dungshemmung im Gelenk. Hier hat sich in den
letzten Jahren im Bereich der regenerativen Me-
dizin einiges weiterentwickelt, gerade mit Blick
auf Stammzellen. Diese sind die ,Alleskonner”
unter den Korperzellen: Sie kénnen sich unend-
lich teilen und unterschiedliche Gewebe bilden.
Dr. Sebastian Bartke erklart in diesem Webinar
die Wirkungsweisen der Stammzellen- und Eigen-
bluttherapie und zeigt Anwendungsgebiete auf.
Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM und Nicht-PM kostenlos

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

PM-Webinar ATES
Der Sattel — Csaborise §)

ein Geheimnis, das keins ist!
mit Frank Reitemeier

FN-Ausbilderwebinar

Die Bedeutung der B'_
Vermittlungskompetenz -
mit Martin Plewa

Montag, 4. Mai

Beginn 20 Uhr

Guter Reitunterricht kann nur dann gelingen,
wenn der Ausbilder und der Schiler wirklich
eine Sprache sprechen. Die Vermittlungskom-
petenz ist also die Briicke zwischen Reitschi-
ler und Reitlehrer. Das Gute daran: Vermittlung
lasst sich erlernen. In diesem Ausbilderwebinar
erldutert Reitmeister Martin Plewa, wie Inhalte
verstandlich formuliert werden und so beim Rei-
ter ankommen kdnnen. Dabei geht er zunéchst
auf die Voraussetzungen fr erfolgreiches Leh-
ren ein und erklart, wie Lernen funktioniert. Auf
dieser Grundlage werden zielgruppenspezifische
Anséatze erarbeitet und wichtige Impulse fiir den
Alltag gesetzt.

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM kostenlos, Nicht-PM 10 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

PM-Webinar

Kompakt erklart —

die Kurzkehrtwendung
mit Christoph Hess
Dienstag, 12. Mai
Beginn 20 Uhr

Fur viele Reiter ist die Kurzkehrtwendung eine
echte Herausforderung. In diesem kompakten
Webinar beschaftigt sich Christoph Hess inten-
sivmit dieser versammelnden Ubung der Klasse
L. Ererlautert Wert und Bedeutung, Hilfengebung
und Durchfiihrung. Dabei geht er natlrlich auch
auf die haufigsten Fehler ein und bietet Ansatze
zur Lésung.

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM kostenlos, Nicht-PM 10 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

@

PH-Webinar i B
Regenerative Medizin:

Stammzellen- und Eigenbluttherapie

mit Dr. Sebastian Bartke

Dienstag, 9. Juni

Beginn 20 Uhr

Knorpelschdden galten bislang als unheilbar;
zur Behandlung gab es wenige Optionen aufler

Dienstag, 23. Juni

Beginn 20 Uhr

Dieses Webinar rdumt mit den Geheimnissen
rund um den Sattel auf. Es erméglicht dem Rei-
ter, Probleme beim Reiten, die mit dem Sattel in
Verbindung stehen kénnten, zu erkennen. Re-
ferent Frank Reitemeier erklart, welche Korrek-
turmdglichkeiten es gibt und wie Probleme ge-
gebenenfalls zumindest voriibergehend geldst
werden konnen.

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM und Nicht-PM kostenlos

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

€in guter Ausbilder kann Reitschdilern die
manchmal komplizierten Abléufe beim Reiten
verstdndlich erkldren, ohne sich hinter
abstrakten Fachbegriffen zu verstecken.
Foto: Thomas Lehmann/FN-Archiv
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Baden-Wiirttemberg

Pferd &

PM-Exkursionen fimt
Mach Dein Pferd cool —

Pferde auf Extremsituationen vorbereiten
mit Sven Staudenmaier

Mittwoch, 20. Mai

Mittwoch, 22. Juli

Mittwoch, 19. August

Polizeireiterstaffel Stuttgart in Ostfildern
Beginn 14 Uhr

PM kostenlos, Anmeldung erforderlich
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Plerd &

PM-Seminar ionseh
Feines Reiten in der Praxis — L
Der Weg zu mehr Miihelosigkeit im Sattel

mit Christoph Hess und Uta Graf

Dienstag, 16. Juni

Max-Hof in Baldham

Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 25 Euro, Nicht-PM 35 Euro

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Plerd &

PM-Seminar i
Global Champions Tour hautnah

mit Joachim Geilfus

Samstag, 25. Juli

Sommergarten Messe Berlin

Beginn 14 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 30 Euro, Nicht-PM 40 Euro (inkl. Sitzplatz-
karte fiir Samstag)

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Bremen

Plerd &

PM-Seminar Nionseh
Happy Horse — g
Pferde besser verstehen

mit Christoph Hess

Dienstag, 26. Mai

Dressurpferde Maike und Torsten Becker in
Schwanewede

Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Wie man Pferde besser versteht, was Horseman-
ship ist und wie er in der Praxis aussieht, erkldrt
FN-Ausbildungsbotschafter Christoph Hess.
Foto: Beelitz/FN-Archiv

FN-Basis- und @;

Schulpferdeausbilderseminar
Drauf3en reiten, Ausreiten...
Geht nicht? Geht doch!

mit Martin Plewa

Samstag, 11. Juli
Reiterverein Hannover
Beginn 10 Uhr, ganztagig

Der Wunsch und Traum fast jeden Reiters ist
das sichere, entspannte Ausreiten im Gelande,
Pferde lieben und brauchen es. Was hindert da-
ran, mit Anfangern und Fortgeschrittenen, Gelan-
de-Ungetibten mit ihren Pferden und mit Schul-
pferden nach drauflen zu gehen? Fehlende
Méglichkeiten? Keine Reitwege? Kein Ausreitge-
lande? Zu zeitaufwendig? Die Pferde kennen es
nicht und es ist deshalb in der Basisausbildung
zu risikoreich? Wann ist der richtige Zeitpunkt,
wenn nicht von Beginn an! Mit diesem Seminar
wird ein zentraler Wunsch aufgegriffen und Ba-
sis-Ausbildern zahlreiche Methoden und Wege
vermittelt. Die Wiinsche der Reiter und damit die
Nachfrage des Marktes sowie die immer aktuel-
lere Forderung ,Tierwohl“ stehen durch das Ein-
beziehen des artgerechtes Umfeldes ,Feld und
Wald“ im Mittelpunkt. Auch wird der Ausbilder

Der umfassende
Gesundheitscheck
fur jedes Pferd

Das groBe Pferdeprofil bei
IDEXX Laboratories

inkl.
Gallensauren

- Komplettes Blutbild und SAA

- Klinische Chemie
- Alle wichtigen Organwerte

- Uberpriifung der Spuren-
elementversorgung

Spitzendiagnostik
fur Spitzenleistungen

OFFICIAL
SUPPLIER

idexx.de

© 2020 IDEXX Laboratories. Inc. Alle Rechte vorbehalten * 2004031-0420-DE
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Das PM-Seminar am 12. Juli in Gleichen bietet
den Teilnehmern Gelegenheit, eine Dressur-
priifung aus Richtersicht live mitzuerleben.

Foto: Shutterstock

fit gemacht fir die ndchsten Jahre, in denen er
den neueingefiihrten FN-Pferdeflihrerschein Rei-
ten mit Gelandeteil im Unterricht erfolgreich vor-
bereiten will. Es werden mit dem Seminar Mog-
lichkeiten aufgezeigt, auch ohne den Wald ,vor
der Haustur“ draulen zu reiten. Martin Plewa
wird mit seinem fundierten Wissen mit grofler
Sicherheit die Vorbehalte nehmen kénnen und
den Spaf3 und Wert der Ausbildungsarbeit drau-
3en vermitteln. Das Seminar richtet sich an Aus-
bilder mit und ohne Lizenz.

Lerneinheiten: 6 LE (Profil 3)

PM 50 Euro, Nicht-PM 60 Euro

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

PM-Seminar

Dressur transparent — i
Was der Richter sehen will

mit Reinhard Richenhagen

Sonntag, 12. Juli

Hof Bettenrode in Gleichen

Beginn 11 Uhr

Vom 8. bis 12. Juli gehen die Bettenrdder Dres-
surtage in die sechzehnte Runde und bieten

€ine solide Grundausbildung ist fiir das Reiten
Uber Geldndehindernisse unerldsslich.
Foto: Thomas Lehmann/FN-Archiv

den Zuschauern wieder Dressursport der Extra-
klasse. Flinf Tage lang geht es um Preise, Platze
und Titel. Beim Hohepunkt des Turniers, der Qua-
lifikationspriifung zum Finale des Nirnberger
Burgpokals, bietet sich den Teilnehmern die Ge-
legenheit fir einen Blick auf das Geschehen aus
Richtersicht. Die Teilnehmer erwartet eine Kom-
mentierung eines St. Georg Specials durch den
internationalen Grand-Prix-Richter Reinhard Ri-
chenhagen. Im Anschluss 1adt der Turnierveran-
stalter zu einem Sektempfang im Zelt ein.
Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 30 Euro, Nicht-PM 40 Euro

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Weitere Termine

PM-Seminar Perds
Heranfiihren von Pferd und Reiter [
an Gelandehindernisse

mit Michael Meier

%3 FORUM 5/2020

Beratung mit dem Pferd. Zentral ist die Frage:
,Was kann ich am Pferd erkennen und auf den
Charakter und die Lebenssituation des Klienten
Ubertragen?“

Lerneinheiten: 4 LE (Profil 5)

255 Euro. PM erhalten zehn Prozent Ermafligung.
Info/Anmeldung: www.DKThR.de, Anna Auf der
Landwehr, Tel. 02581/927919-2, alandwehr@
fn-dokr.de

Weitere Termine

Pferd &

PM-Lehrgang

Dressurlehrgang bm
im Landgestiit Dillenburg

mit Achim Kessler

Montag, 18. bis Dienstag, 19. Mai
Donnerstag, 9. bis Freitag, 10. Juli
Hessisches Landgestit Dillenburg

Beginn 10 Uhr

PM 150 Euro

Montag, 18. Mai
Pferdesport Warmeloh, Hof Alt in Neustadt am
Ribenberge

Info/Anmeldung: Pferdesportverband Hessen,
Kyra Heinrich unter kyra.heinrich@psv-hessen.
de oder per Telefon unter 02¢771/8034-17

Beginn 17 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)
PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

PM-Seminar orda
Happy Horse — !
Pferde besser verstehen

mit Christoph Hess

PM-Seminar —
Wie lernt mein Pferd? pm
Effektive Ausbildung am Boden

und im Sattel

mit Dr. Vivian Gabor

Mittwoch, 17. Juni

Hofgut Kranichstein in Darmstadt-Kranichheim
Beginn 18 Uhr

Montag, 8. Juni

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

Reit- u. Fahrverein St. Georg Osterwald u. Umge-
bung in Garbsen OT Osterwald (Unterende])

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)
PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

PM-Seminar oz
Dressur transparent — [
Was der Richter sehen will

mit Martin Plewa

Pferd &

PM-Seminar

Grundlagen der Leistungsphysiologie i}/
und die positive Beeinflussung durch
Wassertraining

mit Dr. Marcus Bayer und Dr. Melanie Gath
Dienstag, 30. Juni

EqaTX by Dr. Melanie Gath in Viernheim
Beginn 18 Uhr

Freitag, 19. Juni
Ausbildungszentrum Luhmiihlen in Salzhausen

PM 25 Euro, Nicht-PM 35 Euro (inkl. Verpflegung
vor Ort)

Beginn 9.30 Uhr

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

PM 80 Euro, Nicht-PM 95 Euro (inkl. VIP-Verpfle-

gung)
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

DKThR-Fachseminar
Systemische Beratung F
mit dem Pferd

mit Carmen Schrader

Mecklenburg-Vorpommern

PM-Exkursion Wienseh
Pferde soweit das Auge reicht
Flhrung Gber das Gestut Lewitz
Samstag, 13. Juni

Samstag, 5. September

Start am Jagdschloss Friedrichsmoor in Neu-
stadt-Glewe

Samstag, 27. bis Sonntag, 28. Juni

Beginn 13.45 Uhr

Witzenhausen

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro

Das Seminar gibt Einblick und Selbsterfahrungin
Arbeitsweisen und Methoden der systemischen

Info/Anmeldung: siehe unten
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FN-Basis- und
Schulpferdeausbilderseminar
Drauf3en reiten, Ausreiten: ...
Geht nicht? Geht doch!

mit Martin Plewa

Montag, 22. Juni

Grof3 Wokern

Beginn 10 Uhr, ganztagig
Lerneinheiten: 6 LE (Profil 3]
PM 50 Euro, Nicht-PM 60 Euro
Info/Anmeldung: siehe unten

A

FN-Basis- und
Schulpferdeausbilderseminar
Drauf3en reiten, Ausreiten...
Geht nicht? Geht doch!

mit Martin Plewa

Montag, 13. Juli

Langenfeld

Beginn 10 Uhr, ganztagig
Inhalt siehe ,Hannover*
Lerneinheiten: 6 LE (Profil 3)
PM 50 Euro, Nicht-PM 60 Euro
Info/Anmeldung: siehe unten

In einem Seminar am 13. Juli in Langenfeld zeigt
Martin Plewa Ausbildern, wie sie mit ihren Reit-
schiilern sicher und erfolgreich ausreiten kénnen.
Foto: Ann-Christin von Hornstein

Hengststation Ferienhof Stiicker in Weeze

Beginn 14 Uhr

PM 15 Euro, Nicht-PM 25 Euro
Info/Anmeldung: siehe unten

PM-Seminar
Wie bewegt sich mein Pferd? Porda
Biomechanik praxisnah erklart [

mit Helle Katrine Kleven
Mittwoch, 24. Juni

Weitere Termine

PM-Exkursion
Zu Besuch beim Ferienhof Stiicker
Samstag, 23. Mai

Plerda
Mensch
)

Gut Meinfeld in Niederkrtichten
Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)
PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe unten

Termine§41
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Prasente-Aktion fiir Neumitglieder!
Bringen Sie lhre Verwandten und Freunde I
mit zu den PM-Seminaren. Wer vor Ort
neues Personliches Mitglied wird, erhalt I
als Begriilungsgeschenk ein wertvolles
Fachbuch nach Wahl bis 30 Euro aus dem I
Sortiment des FNverlags (nur Eigenpro- I
dukte, keine Handelsware).

|

Rheinland-Pfalz-Saar

DKThR-Fachseminar F
Von null auf hundert

Therapieplatze: Wie funktioniert das?

mit Marion Drache

Samstag, 4. Juli

Windhagen

Marion Drache, Griindungsmitglied und Leiterin
des Therapiebetriebs im Zentrum fir Therapeu-
tisches Reiten Johannisberg, gewahrt den Teil-
nehmern einen Blick hinter die Kulissen eines er-
folgreichen Reittherapiezentrums. Transparent,
offen und ehrlich erldutert die Referentin alle
wichtigen Aspekte der Organisation eines The-
rapiebetriebs, Kostenstrukturen, betriebswirt-
schaftliche Kennzahlen, Vergiitungsstrukturen,
Preisgestaltung, Finanzierung durch Kostentra-
ger, Marketing, Werbung und Fundraising.

70 Euro. PM erhalten zehn Prozent ErméaBigung.
Info/Anmeldung: www.DKThR.de, Anna Auf der
Landwehr, Tel. 02581/927919-2, alandwehr@
fn-dokr.de

Informationen und Anmeldung zu FN-Seminaren

Mit dem Newsletter der Personlichen Mitglieder erhalten Sie die neuesten Infos vom Verband und erfahren als
Erster, welche Seminare in Ihrer Umgebung stattfinden. Jetzt anmelden: pferd-aktuell.de/pm-newsletter

SEMINAR-HOTLINE: Tel. 02581/6362-247

Wofiir steht welches Logo?

Pferd &
Mensch

)

PM-Seminare
— offen fiir alle Interessierten

A

FN-Ausbilderseminare
— offen fiir alle Ausbilder mit Qualifikation
(Ausnahmen siehe Seminartext)

Informationen zur Vergabe von Lerneinheiten
und Verlangerung der Trainerlizenz unter
www.pferd-aktuell.de/25156.

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.
Die PM-Teilnehmergebihr wird unter Angabe der
jeweiligen Mitgliedsnummer gewahrt. Anmel-
dungen kénnen nicht storniert werden. Anmel-
deschluss siehe Veranstaltungskalender unter
www.pferd-aktuell.de/seminare. Nach Anmelde-
schluss informiert die Seminarhotline, ob freie
Platze an der Tageskasse verfligbar sind. Bei be-
grenzter Teilnehmerzahl werden die Anmeldun-
genin der Reihenfolge des Eingangs beriicksich-
tigt. Zu allen Seminaren der FN sind Nicht-PM
herzlich willkommen, sofern nicht anders ange-
geben. Kinder bis 12 Jahre und PM bis 18 Jahre:
freier Eintritt bei PM-Seminaren, sofern online
nicht anders angegeben.

Anmeldung Online:
Unter www.pferd-aktuell.de/seminare. Zahlung
per Lastschrift, Kreditkarte oder Online-Bezahl-
system PayPal. Ticketversand per E-Mail.
Alternativ:
Schriftlich unter Angabe der vollstandigen Na-
men und Geburtsdaten aller Teilnehmer sowie
der Bankverbindung per E-Mail, Fax oder Post.
Zahlung per Lastschrift. Ticketversand per E-Mail
oder Post.
* seminare@fn-dokr.de
* Fax 02581/6362-100
e Deutsche Reiterliche Vereinigung
FN-Seminarteam
48229 Warendorf

Anmeldung: www.pferd-aktuell.de/seminare
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Termine

DKThR-Fachseminar
(Faszien-)Yoga in der r
Hippotherapie — Vermittlung neuer
Bewegungserlebnisse mit und auf dem Pferd
mit Alexandra Schulten

Samstag, 29. bis Sonntag, 30. August

Windhagen

(Faszien-)Yoga stérkt die Achtsamkeit gegen-
Gber Mensch und Tier und schult Kdrperbe-
wusstsein, Muskelspannung und Atmung. Auch
Stress und Anspannung lassen sich positiv be-
einflussen. Im Seminar wird vermittelt, wie die
Methode in einzelnen medizinischen Bereichen
eingesetzt werden und die praktische Umset-
zung mit dem Pferd erfolgen kann — mit Super-
vision, Austausch und Selbsterfahrung.
Lerneinheiten: 8 LE (Profil 5)

310 Euro. PM erhalten zehn Prozent Ermafligung.
Info/Anmeldung: www.DKThR.de, Anna Auf der
Landwehr, Tel. 02581/927919-2, alandwehr@
fn-dokr.de

Weitere Termine

PM-Seminar Plord
Jungpferde sicher ins Gelande fiihren V.
mit Jacqueline Orth

Was das Exterieur und der
Bewegungsablauf eines Fohlens
Uber seine spatere Nutzung und

Leistung aussagen, ist Thema
! bei dem PIIW-!Semind_r am .

13 7 juni inArnstad 3

S 1a

IEotlo:':p'i(hz.ergi I

vermitteln, die sich gut in die heilpadagogische
Forderung mit dem Pferd oder die psychothera-
peutische Arbeit integrieren lassen.

Samstag, 23. Mai

Lerneinheiten: 7,5 LE (Profil 3)

Leuchtfeuerhof in Ludwigshafen

260 Euro. PM erhalten zehn Prozent ErméaBigung.

PM-Seminar

Aufgaben reiten leicht gemacht —
So gelingt der Turnierstart

mit Knut Danzberg

Mittwoch, 20. Mai

Reiterhof Montabaur in Stahlhofen
Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

@

Im Seminar am 29. Juni in Gisten lernen Ausbil-

der, Eltern und Erzieher, wie sie die Entwicklung
von Kindern mithilfe eines Ponys férdern kénnen.
Foto: Thomas Lehmann/FN-Archiv

Beginn 14 Uhr
PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Info/Anmeldung: www.DKThR.de, Anna Auf der
Landwehr, Tel. 02581/927919-2, alandwehr@
fn-dokr.de

Sachsen-Anhalt

Pferd &
Mensch

PM-Seminar

Happy Horse —

Pferde besser verstehen
mit Christoph Hess
Montag, 25. Mai
Dromlingshof Breitenrode/Uschi Emmerich-Els-
ner in Breitenrode

Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

PM-Seminar Pards
Kleine Kinder, kleine Ponys — !
gemeinsam erfolgreich lernen

mit Ulrike Mohr

Montag, 29. Juni

Reiterverein in Glsten

Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Schleswig-Holstein

DKThR-Fachseminar
Systemische Methoden

in der pferdgestiitzten Arbeit
mit Ulrike Kirchrath

Samstag, 4. bis Sonntag, 5. Juli
Bargteheide

In diesem Seminar mit hohem Praxisanteil geht
es darum, wirksame systemische Methoden zu

Weitere Termine

Pferd s

PM-Seminar

Wie bewegt sich mein Pferd? pm
Biomechanik praxisnah erklart

mit Helle Katrine Kleven

Mittwoch, 13. Mai

Reiterhof Loop in Bonebdttel

Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

FN-Ausbilderseminar

Fit fiir die Turniersaison — Die Basics a-'
in der Grundausbildung richtig vermitteln

mit Christoph Hess

Mittwoch, 20. Mai

LUbecker Reiterverein

Beginn 17 Uhr

Lerneinheiten: 4 LE (Profil 3)

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Pferd s
Mensch

)

PM-Seminar

Fohlenbeurteilung transparent —
Was der Richter sehen will

mit Florian Solle

Samstag, 13. Juni

Gestut Kafernburg in Arnstadt
Beginn 9.30 Uhr

PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41




FN-Basis- und
Schulpferdeausbilderseminar

Drauf3en reiten, Ausreiten...

Geht nicht? Geht doch!

mit Martin Plewa

Sonntag, 12. Juli

Reitsportzentrum Brundiers in Loningen
Beginn 10 Uhr, ganztagig

Inhalt siehe ,Hannover”

Lerneinheiten: 6 LE (Profil 3]

PM 50 Euro, Nicht-PM 60 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

DKThR-Fachseminar
Erlebnispadagogik

mit dem Pferd

mit Dr. Elke Haberer und Melanie Ploppa
Samstag, 22. bis Sonntag, 23. August
Bissendorf

Im Seminar geht es um die Einfiihrung in Hand-
lungsbereiche der Erlebnispadagogik und Um-
setzung von Praxisideen in der paddagogisch-the-
rapeutischen Arbeit mit dem Pferd und dem
Fokus auf Kindern und Jugendlichen. Themati-
siert wird auf3erdem die Naturpadagogik.
Lerneinheiten: 10 LE (Profil 3]

270 Euro. PM erhalten zehn Prozent Ermafligung.
Info/Anmeldung: www.DKThR.de, Anna Auf der
Landwehr, Tel. 02581/92¢7919-2, alandwehr@
fn-dokr.de

r

DKThR-Fachseminar
Bewegendes Miteinander r
auf Augenhohe: Bodenarbeit

in der reittherapeutischen und -padagogi-
schen Arbeit mit Kindern und Pferden

mit Dr. Elke Haberer und Melanie Ploppa

Samstag, 18. bis Sonntag, 19. Juli

Termine§43

Wann ist ein Sprung gut und wie gelingt der Weg dorthin?
Beim PM-Seminar in Wallenhorst gibt es Antworten. Foto: Thomas Lehmann/FN-Archiv

Im zweitagigen Seminar werden zunachst erste
Grundlagen der Bodenarbeit mit dem Pferd all-
gemein gelegt, um diese anschlieflend in die
reittherapeutische und -padagogische Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen zu Gbertragen. Eigene
Kompetenzen in der Bodenarbeit werden aufge-
baut, Ideen der Bodenarbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen vorgestellt.

Weitere Termine

PM-Seminar Piorda
Mensch

Der gute Sprung — Die Basics )

vom Aufwarmen bis in den Parcours
mit Georg-Christoph Bédicker
Mittwoch, 27. Mai

Lerneinheiten: 10 LE (Profil 3)

Reit- und Fahrverein Rulle in Wallenhorst

270 Euro. PM erhalten zehn Prozent Ermafligung.

Beginn 18 Uhr

Info/Anmeldung: www.DKThR.de, Anna Auf der
Landwehr, Tel. 02581/927919-2, alandwehr@
fn-dokr.de

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)
PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Bissendorf

v ... naher an den Neuigkeiten.

Mit dem Newsletter der Personlichen Mitglieder erhalten Sie die
aktuellsten Infos vom Verband. Erfahren Sie als Erster, wann das
neue PM-Forum Digital zur Verfiigung steht und Seminare in lhrer
Umgebung stattfinden.

Erhalten Sie Infos zu aktuellen Rabatten fiir PM und freuen Sie sich
auf Verlosungen von Tickets fiir Events und Messen im Pferdesport.

Jetzt
anmelden:

pferd-alrtuell de/
Pm-newslettor

[ ] fn-pm.de
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Termine

Wie junge Pferde fiir das Dressur-
viereck ausgebildet werden,

erfahren Pferdefreunde beim
PM-Seminar am 31. Juli
in Warendorf.
Foto: Beelitz/
FN-Archiv

PM-Seminar ienseh
Die Ausbildung des Dressurpferdes U
mit Helen Langehanenberg

Freitag, 31. Juli

Bundesstutzpunkt am DOKR in Warendorf

Beginn 18 Uhr

Die Mannschaftsweltmeisterin und zweifache
Einzel-Silbermedaillen-Gewinnerin Helen Lan-
gehanenberg lasst sich von den Persénlichen
Mitgliedern Gber die Schulter schauen. Helen
Langehanenberg hat sich der Ausbhildung junger
Dressurpferde von der Reitpferdepriifung bis
zum Grand Prix verschrieben. ,Den Pferden er-
klaren, ihren Kérper so einzusetzen, dass ihnen
jede Lektion leicht fallt", ist das Ausbildungsziel,
das sie sichinihrer dressurméagigen Arbeit jeden
Tag aufs Neue setzt. Dabei férdert sie die natir-
lichen Gangarten und Talente, ohne das Pferd zu

Pferd &
Mensch

pm:

Uberfordern. Am Bundesstiitzpunkt Warendorf
gibt Helen Langehanenberg einen Einblick, wie
sie junge Pferde schonend fiir eine Karriere im
Dressurviereck aufbaut. Dabei ist ihr eine fun-
dierte Ausbildung besonders wichtig, die sie als
Voraussetzung fiir motiviertes Erlernen neuer
Aufgaben sieht. Wie die Ausbildungsschritte des
Dressurpferdes sein sollten, wird mit Pferden un-
terschiedlichen Alters und Ausbildungsstandes
demonstriert.

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)

PM 25 Euro, Nicht-PM 35 Euro

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

Weitere Termine

PM-Exkursionen o
lensch

Besuch bei den Diilmener Wildpferden V.
mit Rudolph Herzog von Cro{j

Wie der Reiter die Losgelassenheit seines Pferdes
férdern kann, erkldrt Rolf Petruschke in seinem
PM-Seminar am 25. Juni in Salzkotten anhand
verschiedener Reiter-Pferd-Paare.
Foto: Thomas Lehmann/FN-Archiv

Freitag, 25. September

Wildbahn im Merfelder Bruch in Dilmen
Beginn 14 Uhr

PM 15 Euro, Nicht-PM 25 Euro
Info/Anmeldung: siehe Seite 41

PM-Seminar Plnds
Applaus fiir die Losgelassenheit !

mit Rolf Petruschke
Donnerstag, 25. Juni

RV St. Georg Salzkotten
Beginn 18 Uhr

Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4)
PM 20 Euro, Nicht-PM 30 Euro

Freitag, 15. Mai

Info/Anmeldung: siehe Seite 41

NAHER DRAN.

Persénliche Mitglieder sind ...

v ... niaher am Wissen.

Personliche Mitglieder der FN erhalten Vergiinstigungen
auf alle FN-Seminare zu aktuellen Themen aus Pferdezucht,
-haltung und -ausbildung. AuBerdem kénnen PM alle FN-Wehinare
rund um den Pferdesport kostenlos und bequem vom Sofa
aus verfolgen!

. Alle
Semmare online.-
fn-pm, de
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Turniere — Messen — Veranstaltungen zu PM _Sonderkond itionen

Dies ist der aktuelle Stand bei Redaktionsschluss.

Bitte achten Sie auf aktuelle Informationen der Veranstalter zur Durchfihrung der Events

im Zusammenhang mit der Coronavirus-Pandemie.

Bundeschampionate

25 % EintrittsermaBigung auf
Tageskarten und Dauerkarten
(auBer liberdachte Tribiine).

Vorverkauf unter eventim.de/
artist/bundeschampionate

2.- 6. September
Warendorf | WEF
Normaltarifab 10 €

Redefiner Hengstparaden

20 % ErmalBigung

Vorverkauf per E-Mail an
info@landgestuet-redefin.de

6., 13., 20. September
Redefin | MEV
Normaltarifab 18 €

Reitsportmesse Koblenz

1€ ErmaRigung
an der Tageskasse

Kein PM-Rabatt im Vorverkauf,
nur vor Ort an der Tageskasse
gegen Vorlage des PM-Ausweises.

19. - 20. September
Koblenz | RPF-SAL
Normaltarifab 9 €

ErmaBigung von 20 % pro Ticket,
gliltig iiber alle Sitzplatz-
Kategorien im Vorverkauf unter

20., 26., 27. September

Warendorfer Hengstparaden 20 % Rabatt : Warendorf | WEF
eventimsports.de/ols/warendorf. Normaltarifab 18 €
Der PM-Ausweis ist bei der Veran-
staltung am Einlass vorzuzeigen.
. Kein PM-Rabatt im Vorverkauf, nur 9. - 11. Oktober
. 2 € ErmaBigung
Horsica an der Tageskasse vor Ort an der Tageskasse gegen Kassel | HES
g Vorlage des PM-Ausweises. Normaltarifab 12 €
3 € ErmaRiaun Kein PM-Rabatt im Vorverkauf, nur  16. - 18. Oktober
Hund & Pferd S egkasie vor Ort an der Tageskasse gegen ~ Dortmund | WEF
g Vorlage des PM-Ausweises. Normaltarifab 14 €
Vorverkauf per E-Mail mit fgl'\lg‘lj;:);;-
Agravis Cup 25 % Rabatt Angabe der PM-Nummer an ’

karten @ escon-marketing.de

Oldenburg | WES
Normaltarifab 13 €

Alle Veranstaltungen, bei denen PM-Sonderkonditionen erhalten, gibt es hier:
www.pferd-aktuell.de/persoenliche-mitglieder/vorteile-und-rabatte

Eine Reihe von groBen Veranstaltern aus Pferdesport und -zucht sowie der Kulturszene gewahren den

Personlichen Mitgliedern gegen Vorlage des giiltigen Mitgliedsausweises einen vergiinstigten Eintritt zu ihrer
Veranstaltung an der Tageskasse bzw. im Vorverkauf. Karten sind nicht in der PM-Geschéftsstelle erhaltlich!
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UNTER DIR WEG

Illustration: Lena Schellhaas

Bilderratsel: Welche Pferderasse ist hier gesucht?

Wie gut kennen Sie sich in der Welt der Pfer-
derassen aus? Bringen Sie Ihr Fachwissen
beim Bilderratsel ins Spiel und gewinnen
Sie diesen Monat eines von vier Blichern
aus dem FNverlag. In ,Die Grundschule des
Pferdes — Vom Fohlen bis zum Reitpferd”
nimmt Autorin und Pferdewirtschaftsmeis-
terin Waltraud Bohmke die Leser an die
Hand und begleitet sie durch wichtige Aus-
bildungsabschnitte im Leben eines jungen
Pferdes.

Um eines der Biicher zu gewinnen, lésen
Sie das Bilderratsel und fiillen Sie das Teil-
nahmeformular an dieser Stelle im PM-Fo-
rum Digital unter www.pm-forum-digital.de
aus. Teilnahmeschluss ist der 24. Mai 2020.
Die Lésung wird im PM-Forum 6,/2020 be-
kanntgegeben.

Auflésung
PM-Forum 4/2020:
Norweger bzw.
Fjordpferd

¥a

@ FORUM digital )

Der Gewinn

Fotos: Pixabay,
Shutterstock,
privat; Karte:
Wikimedia
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Gemeinsam zu Hochstleistungen.

Eine Partnerschaft auf Augenhohe.

Besser konnen. Besser machen. Besser sein. Hochste Leistungsbereitschaft, langjahrige
Kompetenz und innovative Losungen garantieren den Erfolg — auch 2020.

/ Hauptsponsor der deutschen
AR

L

It's Fendt. Weil wir Landwirtschaft verstehen.




FREUNDE WERBEN

Pramie sichern!

Das Geheimnis Bush
der unsichtbaren Hilfen Das Geheimnis der

Sie sind Persénliches Mitglied? o Gusisiie AN
Empfehlen Sie uns weiter! 5 von Isabelle von

Neumann-Cosel

Anatomisch geformte Schabracke
Esperia von Reitsport Waldhausen

Die Gurtschlaufen sind durch ein Klettband
zu 6ffnen. Das Futter sorgt fiir gute
Schweillabsorption. In verschiedenen
Farben und GroRen erhéltlich.

Praktische Putztasche aus reiRfestem
Polyester in harmonischer Zwei-Farben-0Optik.
In verschiedenen Farben erhéltlich.

Putztasche von Reitsport Waldhausen

E Longiergurt von

Reitsport Waldhausen
Strapazierfahiges Nylonmaterial
mit dickem Teddy-Fleece weich
abgepolstert. In verschiedenen
Farben erhéltlich.

Fliegendecke von Reitsport Waldhausen
Klassische Fliegendecke mit Kreuzgurten zum
Schutz vor lastigen Insekten. In verschiedenen
Farben und GroRen erhéltlich.
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