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Liebe Persdnliche Mitglieder,

das Jahr 2020 beginnt mit einigen Anderungen fiir Reiter
und Ausbilder, tritt doch zum 1. Januar die neue APO in
Kraft. Als gréBte Neuheit ersetzen darin die Pferdefiihrer-
scheine Umgang und Reiten den Basispass Pferdekunde
und den Reitpass. Sicherlich wird sich jetzt manch einer
von lhnen fragen, was Pferdefiihrerscheine sind und wozu
man sie braucht. Das moéchte ich gerne beantworten.

In einer Gesellschaft, in der die Skepsis gegeniiber der
Haltung und Nutzung von Pferden wéchst, ist es unsere
Verantwortung als Verband, dem entgegenzuwirken. Mit
den Pferdefiihrerscheinen als neue Ausbildungsangebote
bieten wir eine zeitgemaRe Qualifikation an, die diesem
gesellschaftlichen Wandel Rechnung tragt und die The-
men Sicherheit, Unfallverhiitung und Tierwohl noch mehr
als bisher in den Mittelpunkt der Arbeit mit dem Pferd
rickt. Die Pferdefiihrerscheine sind transparente Kom-
petenznachweise fiir jeden, der mit Pferden umgeht und
ich wiirde mich freuen, wenn mdglichst viele Pferdemen-
schen die Offenheit zeigen, sich mit ihnen auseinander-
zusetzen. Nur wenn wir alle gemeinsam an einem Strang ziehen und zeitge-
maBes Fachwissen von allen einfordern, die mit Pferden arbeiten, haben wir
auch nach auBen Argumente gegeniiber Kritikern. Selbstversténdlich werden
vergleichbare, bestehende Qualifikationen dafiir anerkannt.

Wahrend die Pferdefiihrerscheine Ausbilder und Reiter gleichermaBen betref-
fen, bringt die APO 2020 noch weitere Verdnderungen mit sich. Was viele freu-
en wird: Sie legt erstmals den Grundstein fiir Blended Learning in der Trainer-
ausbildung, also zeitlich unabhéngiges Lernen von zu Hause aus. So kénnen
langfristig die hohen Prasenzzeiten auf dem Weg zur Trainerlizenz reduziert
und die Trainerausbildung attraktiver gemacht werden. Wer online-basiertes
Lernen einmal ausprobieren mochte, dem lege ich sehr unsere Webinare ans
Herz. Sowohl fiir jedermann, als auch speziell zugeschnitten auf Ausbilder
bieten wir etwa ein bis zweimal pro Monat verschiedenste Fortbildungsmég-
lichkeiten an, die Sie bequem vom heimischen Sofa aus wahrnehmen kdnnen.
Obwohl diese das Live-Erlebnis eines Seminars und das personliche Zusam-
mentreffen vor Ort nicht komplett ersetzen kdnnen, bietet es sich in der kalten
Jahreszeit doch formlich an, diesen zusatzlichen Input mitzunehmen. Werfen
Sie also gerne mal einen Blick in die Termine ab Seite 38.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen und lhren Pferden einen guten Start ins
Jahr 2020. Ich wiirde mich freuen, Sie in den nachsten zwolf Monaten mal auf

einem der vielen FN-Seminare begriien zu diirfen.

Mit herzlichen GriiBen

ez

Thies Kaspareit
Leiter der FN-Abteilung Ausbildung

Editorial |
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4 Namen und Nachrichten

Siegerehrung vor
grofler Kulisse
beim PM-Schulpfer-
decup — so sieht
man es jedes Jahr
beim Finale.

Foto: FN-Archiv

L.
ilg)-Schulpferdecup

PM-Schulpferdecup: Halbfinaltermine stehen fest

Die Termine fiir die vier Halbfinals
des PM-Schulpferdecups stehen fest.
Zwischen Januar und Maéarz 2020
wird sich entscheiden, welche acht

Mannschaften Ende April im Finale
beim Turnier Horses & Dreams meets
Japan in Hagen a.T.W. gegeneinan-
der antreten.
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Und das sind die Halbfinaltermine:

e 25, Januar in Miinster/Westféli-
sche Reit- und Fahrschule

e 22 Februarin Marbach/Reitschu-
le im Haupt- und Landgestiit

e 1. Marz in Warendorf/Reitschule
Hof Schulze Niehues

e 28. Marz in Wolfsburg/Reit- und
Fahrverein Wolfsburg

So ist der Modus: Die beste Mann-
schaft jeder Qualifikation wird zu
einem der Halbfinals eingeladen.
Die zwei besten Teams je Halbfinale
qualifizieren sich fir das Finale. Der
PM-Schulpferdecup wird unterstiitzt
vom Fachmagazin Reiter Revue In-
ternational und FN-Partner HKM
Sport Equipment, der den Cup seit
2008 mit Ehrenpreisen, Jacken, Stie-
feln und Stiefeletten, Schabracken
und Decken sponsert.

ABC des Steckenpferdereitens

HALLg,

L T ’T:‘ll

Auf die Stecken-
pferde, fertig, los.
Der Beutel mit Buch
zum Hobby ist ab
sofort im FNverlag
erhdltlich.

Foto: FN-Archiv

Hobby Horsing liegt voll im Trend.
Der Sport mit Steckenpferden kommt
aus Finnland, wo sogar jahrlich
nationale Meisterschaften ausgetra-
gen werden. Dabei geht es darum,
Bewegungsablaufe &hnlich derer
beim Dressur- und Springreiten zu
imitieren, teils unter Einsatz von
Gymnastikelementen und statt ei-
nem echten eben mit dem Stecken-
pferd. Im FNverlag ist nun das Buch
,Hobby Horsing - Mein Stecken-
pferd” erschienen, das diesem Trend
Rechnung trdgt und ganz nebenbei

Wissen rund um echte Pferde ver-
mittelt. Kinder, Eltern, Pddagogen
und Ausbilder im Pferdesport finden
darin kompakt Bastelanleitungen,
Spielideen und Unterrichtsmateria-
lien rund ums Steckenpferdereiten.
Durch das Buch fihrt ,Stecki”, das
Steckenpferd, héchstpersénlich. Das
Ringbuch kommt in einem Beutel
daher, der weitere Uberraschungen
rund ums Thema wie eine Turnier-
schleife und eine Biirste bereithalt
und zum Preis von 19,90 Euro unter
www.fn-verlag.de erhaltlich ist.

Professionelle Kaffeebar flrs Turnier gewinnen

Zum bereits fiinften Mal haben 2020
wieder 100 Reitvereine die Chance,
mit der J.J.Darboven Vereins-Initia-

tive die Gastronomie ihres Turniers
aufzuwerten. Bis zum 15. Februar
konnen sich alle Reitvereine bewer-
ben, die zwischen dem 1. April und
dem 30. September 2020 ein Reit-
turnier gemal LPO planen und den
Gastro-Bereich ehrenamtlich fithren.
Unter allen Einsendungen werden
100 Gewinner ausgewahlt, die sich
liber eine professionelle Kaffeever-
sorgung freuen diirfen: mit Kaffee-

maschinen, Bechern, Milch, Zucker,
einer Tafel fiir die Preisliste und
drei Prasentkérben als Ehrenpreise.
AuBerdem bekommen die ausge-
wahlten Vereine vor ihrem Turnier
ein Paket mit professionellen Wer-
bemitteln wie Bannern, Flyern und
Plakaten. Mehr Infos zur Bewerbung
gibt es unter www.pferd-aktuell.de/
vereinsinitiative.
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FN-Kongress zum Turnier der Zukunft

Digitalisierung,  demographischer
Wandel, verdndertes Freizeitverhal-
ten — die Welt andert sich rasant und
das bleibt nicht ohne Folgen fiir den
Turniersport. Die Zahl der Turnier-
veranstalter sinkt, gerade einmal ein
Drittel aller Reitvereine veranstal-
tet noch Turniere. Hochste Zeit, sich
Gedanken zu machen. Aus diesem
Grund kamen mehr als 250 Teilneh-
mer, unter ihnen viele Veranstalter
traditioneller Vereinsturniere, in Wa-
rendorf zu einem offenen FN-Forum
zusammen, um (iber das Turnier der
Zukunft zu diskutieren. Schon heute
lassen sich die ganz unterschiedli-
chen Wiinsche von Einsteigern, land-

lichen Amateuren und Springreiter-
profis auf einem einzelnen Turnier
kaum noch unter einen Hut bringen.
In einigen Regionen Deutschlands
gibt es den Trend zum Start im be-
nachbarten Ausland. Beim Kongress
wurde iber all diese Entwicklungen
gesprochen. Ein Fazit: Es gilt nicht
DAS Turnier der Zukunft zu entwi-
ckeln, sondern DIE Turniere der Zu-
kunft, in denen jeder seine Nische
findet. Den kompletten Konferenzbe-
richt mit verschiedenen Visionen fiir
Turniere der Zukunft gibt es nachzu-
lesen unter www.pferd-aktuell.de/
39000.

FEI-Awards: Ingrid Klimke ist Sportlerin des Jahres

Im Rahmen einer feierlichen Gala des
Weltreiterverbandes FEI haben zwei
in diesem Jahr besonders erfolgrei-
che deutsche Reiterinnen eine wohl-
verdiente Auszeichnung bekommen.
Ingrid Klimke, Doppel-Europameis-
terin in der Vielseitigkeit, erhielt den
FEI-Award als ,Best Athlete” Damit
gewann zum dritten Mal in Folge
und zum vierten Mal insgesamt eine
deutsche Reiterin in dieser Katego-
rie. AuBerdem wurde die dreifache

U21-Europameisterin der Dressurrei-
ter, Semmieke Rothenberger, in der
Kategorie ,Rising Star" ausgezeich-
net. Sie trat damit in die FuBstapfen
ihres Bruders Sonke, der diese Aus-
zeichnung im Jahr 2016 nach den
Olympischen Spielen in Rio erhielt.
Die FEI-Awards selbst feierten in
diesem Jahr zehnjahriges Jubildum.
Denn seit 2009 schon vergibt die FEI
den Preis in fiinf Kategorien.

LPO-Turniere: Start aufier Konkurrenz moglich

Diese Regelung wird vor allem die
Reiter freuen. Durch eine Ande-
rung der Leistungs-Priifungs-Ord-
nung (LPO) ist ab 1. Januar 2020
auf LPO-Turnieren ein Start auler
Konkurrenz, also ohne Wertung und
Platzierungsmoglichkeit, erlaubt, so-
fern es die jeweilige Ausschreibung
zuldsst. Mit dieser Neuerung soll es
Reitern mit einer zu hohen Leistungs-
klasse ermdglicht werden, ein Pferd
zu Trainingszwecken in einer niedri-
geren Prifung zu starten. Ein Start
LauBer Konkurrenz" ist daher nur in
Priifungen der Klasse E bis L und in
nicht-startplatzbegrenzten  Priifun-
gen mdglich. Die Pferde sind in an-
schlieBenden Priifungen derselben

Disziplin auf demselben Turnier nicht
startberechtigt. Die Anzahl der zulas-
sigen Starts je Reiter pro Priifung so-
wie je Pferd pro Tag gilt inklusive der
Starts ,auBer Konkurrenz", ferner gel-
ten die Ublichen Voraussetzungen,
d.h. das Pferd muss fortgeschrieben
sein und der Reiter eine giiltige Jah-
resturnierlizenz besitzen. Der Start
«auBer Konkurrenz" muss mit Erkla-
rung der Startbereitschaft angemel-
det werden.

Ab 2020 sind auf Turnieren auch Starts
aufler Konkurrenz zu Trainingszwecken
in bestimmten Priifungen méglich.
Foto: Frank Sorge
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Blick in die Glas-
kugel: Wie sieht es
aus, das Turnier
der Zukunft?

Foto: Frank Sorge

Grund zur Freude:
Ingrid Klimkes
tolles Jahr 2019
wurde mit dem
FEl-Award als ,Best
Athlete” belohnt.
Foto: Stefan
Lafrentz




Sicher durchs Ge-
lénde: Der Pferde-
fiihrerschein Reiten
ersetzt den Reitpass
und bereitet die
Lehrgangsteilneh-
mer praxisnah auf
Situationen des tdg-
lichen Lebens vor.
Alle Fotos:
FN-Archiv/

Thoms Lehmann

Der Pferdefiihrer-
schein Umgang

ist eine Weiterent-
wicklung des
Basispasses Pferde-
kunde. Neu dabei:
das Fiihren im &f-
fentlichen Raum.

AP0 2020

PferdefUhrerscheine kommen

Am 1. Januar tritt die neue AP0 2020 in Kraft. Grof3te Anderung: Die neuen Pferdefiihrerscheine

Umgang und Reiten. Sie ersetzen die bisherigen Qualifikationen Basispass Pferdekunde und Reit-

pass. Ziel der Pferdeflihrerscheine: Sie sollen fir mehr Sicherheit, Unfallverhiitung und Tierwohl

sorgen. Der nachfolgende Beitrag gibt Antworten auf die haufigsten Fragen.

Warum fiihrt die FN den
Pferdefiihrerschein Umgang
bzw. Reiten ein?

.Wir haben beide Qualifikationen vor
dem Hintergrund der gesellschaft-
lichen Entwicklungen angepasst”,
sagt Dr. Dennis Peiler, Geschaftsfiih-
rer der Deutschen Reiterlichen Verei-
nigung Bereich Sport und des DOKR.

JIneiner Zeit, in der sich Reiter immer
haufiger dafiir rechtfertigen miissen,
dass sie einem Pferd einen Sattel
auflegen, missen wir vorausdenken.
Gewisse Dinge kdnnen wir nicht ver-
hindern, aber was wir nicht verhin-
dern kénnen, missen und kénnen wir
gestalten. Das ist unsere Verantwor-
tung als Verband", so Peiler. Sicher-
heit, Tierwohl und Verantwortung
seien die Grundpfeiler, um das Pferd
in Hobby und Sport zu erhalten.

Die Gesellschaft befindet sich in ei-
nem Wandel. Unter anderem wachst
die Skepsis gegeniber der Haltung
und der Nutzung von Pferden; im-
mer haufiger wird ein transparenter
Kompetenznachweis von Pferde- und
anderen Tierhaltern gefordert. Als
Bundesverband fiir Pferdesport und
Pferdezucht ist es die Verantwortung
der FN, das Leben mit Pferden zu
bewahren, indem der Verband den

gesellschaftlichen Wandel beriick-
sichtigt. Mit den Pferdefiihrerschei-
nen stellt die FN sicher, dass pferde-
begeisterte Menschen ein Grundver-
standnis von der Natur des Pferdes,
Kenntnisse iiber Haltung, Fitterung,
Krankheiten, Ethik und den Umgang
mit dem Pferd haben. So werden zum
einen Sicherheitsrisiken fiir Mensch

Auch fiir Eltern reitender Kinder wird der
Pferdefiihrerschein Umgang empfohlen.
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und Tier minimiert. Zum anderen ver-
bessert es das Leben der Pferde durch
fachgerechte Haltung und Umgang.
Und: Die Fiihrerscheine sind bundes-
einheitliche  Ausbildungs-Mindest-
standards und Kompetenznachweise.

Anwen richten sich die
Pferdefiihrerscheine Umgang
und Reiten?

Beide Pferdeflihrerscheine sind Kom-
petenznachweise und vermitteln
grundlegende Kompetenzen und
Fahigkeiten fiir den richtigen und
artgerechten Umgang mit dem Pferd
sowie flir das sichere Reiten bzw. Aus-
reiten. Es geht um Grundlagen, die
jeder Reiter, Pferdebesitzer und Pfer-
defreund beherrschen sollte. Interes-
sant sind die Angebote also nicht nur
fiir angehende Reiter, Fahrer oder
Voltigierer, sondern zum Beispiel
auch fiir noch etwas unerfahrene
Pferdebesitzer und/oder Eltern rei-
tender Kinder, die diese unterstiitzen
wollen. Eine fundierte Ausbildung ist
wichtig, um Unfallen vorzubeugen
und ein Grundverstandnis iiber die
Verantwortung flr den Partner Pferd
zu schaffen.

Die neuen Fiihrerscheine sind maB3ge-
schneidert fliir Menschen, die mit ih-
rem Pferd nicht nur auf einer Anlage,
sondern auch im Gelande unterwegs
sind. Fithren, vor allem aber Ausrei-
ten bringen es oft mit sich, dass man
mit dem Pferd StraBen nutzen muss
und damit zum Verkehrsteilnehmer
wird. Das stellt besondere Anforde-
rungen an Mensch und Pferd.

Daher unterscheiden sich die beiden
Qualifikationen in ihren jeweiligen
Schwerpunkten: Beim Pferdefiihrer-
schein Umgang dreht sich alles um
den artgerechten Umgang mit Pfer-

den, von der Haltung tber die Versor-
gung bis zum sicheren Fiihren im &f-
fentlichen Raum. Er ist die Weiterent-
wicklung des Basispass, bietet aber
durch die zuséatzliche Station ,Fithren
im offentlichen Raum” noch mehr
Praxisnahe und Alltagstauglichkeit.
Und er ist auch Voraussetzung fir
den Pferdefiihrerschein Reiten. Die-
ser richtet sich sowohl an freizeit- als
auch turnierorientierte Reiter und
vermittelt Grundkompetenzen des
Reitens — auch im Gelande. Fiir bei-
de Fihrerscheine gilt: Es geht um das
Wohl des Pferdes.

Ist der Pferdefiihrerschein
Umgang bzw. Pferdefiihrer-
schein Reiten verpflichtend?
Nein. Beides sind Ausbildungs- und
Qualifikationsangebote. Da es sich
bei diesen Qualifikationen um Grund-
kompetenzen rund ums Pferd und
Reiten handelt, empfiehlt die FN
jedem, diese Ausbildungs-Mindest-
standards zu erwerben.

Wer ab 2020 ein Abzeichen ab Klasse
5 (Reiten, Fahren, Voltigieren, Lon-
gieren) machen mdchte, der muss
den Pferdefiihrerschein  Umgang
absolvieren, da der Basispass als bis-
herige Voraussetzung durch diesen
ersetzt wird.

Ist die Mitgliedschaft im Verein
eine Voraussetzung fiir den
Pferdefiihrerschein Umgang
oder Reiten?

Nein.

Was sind Inhalte des
Pferdefiihrerscheins Umgang?
Nicht nur fiir Reiter, sondern auch
fiir alle anderen Personen, die mit
Pferden umgehen (z. B. Eltern rei-

tender Kinder), ist der Fiithrerschein
Umgang eine groBe Hilfe. Hier wer-
den die Verhaltensweisen und Be-
diirfnisse der Pferde erlautert und
die Teilnehmer lernen, diese zu ver-
stehen und entsprechend darauf zu
reagieren. Weiterhin deckt dieser
Pferdeflihrerschein die Themenfel-
der Haltung, Fiitterung und Gesund-
heit ab. Die praktischen Ubungen
zum Fithren auf Reitanlagen und
in Situationen aus dem o&ffentli-
chen Raum ergdnzen die Theorie.
Die abschlieBende Prifung des Pfer-
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Stationsaufbau: B .
Priflinge missen ~ defuhrerscheins  Umgang  besteht
beim Pferdefiihrer-  aus vier verschiedenen Stationen:
schein Ausris-
tungsgegenstdnde .
gng dslze dazuge- St?tlor.l L o
hérigen Handgriffe ~ Bei  dieser handlungsorientierten
erldutern.  Station geht es um den ersten Kon-

takt und die Pferdepflege. Dieser Teil
der Priifung findet auf der Stallgasse
oder am Putzplatz statt. Wie hole ich
mein Pferd korrekt aus der Box? Wor-
auf muss ich beim Anbinden meines
Pferdes achten? Wie putze ich mein
Pferd? Weiterhin gehort zu dieser
Station die Erlauterung der Handgrif-
fe und der Ausriistungsgegenstande.

Station 2

Die zweite Station Uberprift Wis-
sen zum Pferdeverhalten, zum ver-
haltensgerechten Umgang und zur
Haltung, Fiitterung und zur Gesund-

Online zur Trainerlizenz

Zeitlich unabhéngiges Lernen von zu Hause aus,
Feedback zur Unterrichtserteilung im Heimatver-
ein oder -betrieb, schneller Austausch und Ver-
netzung: Komplett ohne Prdasenzphasen in einer
Fachschule wird es auch zukiinftig nicht gehen,
aber mit der APO 2020 ist der Grundstein fiir eine
flexiblere Trainerausbildung durch ,Blended Lear-
ning" gelegt. Die didaktisch sinnvolle Verkniip-
fung von Online-Lernen am PC und Prasenzlernen
vor Ort in einer Fachschule oder an einem dezent-
ralen Lehrgangsort soll die Trainerausbildung at-
traktiver machen, so dass sie besser in die heutige
Lebenswelt passt. Fiir mehr Informationen hierzu
lohnt sich ein Blick zuriick ins PM-Forum 7./2019,
dort gibt es ein Interview mit Eva Lempa-Réller,
bei der FN fiir die Trainerausbildung verantwort-
liche Referentin, zum Thema ,Blended Learning".

heit. Bediirfnisse und Verhalten des
Pferdes, Haltungsformen und -anfor-
derungen, Pferderassen, Farben, Ab-
zeichen, Equidenpass und die Grund-
lagen der Anatomie sind hier Thema.
Weiterhin werden Kenntnisse (ber
die Gesundheitsvorsorge und Erste
Hilfe-MaBnahmen abgefragt. Die
Station behandelt zudem Sicherheits-
aspekte und Unfallverhiitung im tag-
lichen Umgang, das Tierschutzgesetz
und die Ethischen Grundsétze sowie
das Fithren im StraBenverkehr.

Station 3

An dieser Station wird die Praxis ge-
priift. Die Dreiecksvorfithrung ist in
diesem Teil der Priifung Pflicht. Der
zweite Teil der Station bietet den
Teilnehmern ~ Wahlmdglichkeiten:
Entweder absolvieren sie einen Bo-

@ rorum 1/2020

denarbeitsparcours oder sie wahlen
das Vormustern. Bei diesen Ubun-
gen miissen die Teilnehmer darauf
achten, die Sicherheits- und Unfall-
verhiitungsaspekte zu beachten. Ein
besonderer Fokus wird hier auf die
Kommunikation der Teilnehmer mit
dem Pferd beim Fiihren gelegt.

Station 4

Diese Station priift Kenntnisse und
Fertigkeiten zum Umgang mit Pfer-
den im 6ffentlichen Raum praxisnah
ab. Wie bringe ich mein Pferd auf die
Weide und was muss ich alles dabei
beachten? Wie verlade ich mein
Pferd und welche Vor- und Nachbe-
reitung gehort zum Transport des
Pferdes dazu? Weiterhin miissen die
Teilnehmer Begegnungen mit ande-
ren Verkehrsteilnehmern meistern
(z. B. mit einem Radfahrer, einem
Auto, einem anderen Pferd ...).

Was sind Inhalte des
Pferdefiihrerscheins Reiten?

Der Pferdefiihrerschein Reiten rich-
tet sich an alle, die reiten — egal, ob
als Sport- oder Freizeitbeschaftigung.
Die Teilnehmer erlernen hier das Ein-
maleins des Reitens: Von den Ethi-
schen Grundsatzen und Grundlagen
zur Pferdegesundheit Uber das Vor-
bereiten des Pferdes zum Reiten (ins-
besondere Ausreiten) und den richti-
gen Sitz bis hin zu Verhaltensregeln
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Ausristungskontrolle:
jtzt der Nasenriemen
weder zu fest
noch zu locker?

beim Ausreiten, rechtlichen Bestim-
mungen, Erster Hilfe und angemesse-
nem Umgang mit Umwelt und Natur
werden alle Bereiche abgedeckt. Der
Pferdefiihrerschein Reiten gilt als
Kompetenznachweis fiir das sichere
Reiten und Ausreiten. Er ist vor al-
lem flir Reiter interessant, die gerne
mit ihrem Pferd ins Geldnde gehen.
Der Lehrgang zum Pferdefiihrer-
schein Reiten umfasst, wie der Pfer-
deflihrerschein Umgang, 30 Lernein-
heiten (1 LE =45 Minuten) und eine
abschlieBende Priifung. Auch hier
besteht die Priifung aus vier verschie-
denen Stationen. Aber Achtung: Die
Teilnehmer miissen mindestens zehn
Jahre alt sein.

Station 1

Hier sollen die Teilnehmer zeigen, dass
sie ihr Pferd richtig zum Reiten vorbe-
reiten, also das Pferd pflegen, satteln
und auftrensen kénnen. Die entspre-
chenden Handgriffe und Ausriistungs-
gegenstande erldutern sie dabei.

Station 2

Die Teilnehmer zeigen, dass sie aus
einer sicheren Sitzgrundlage heraus
ihr Pferd in allen drei Gangarten je-
derzeit beherrschen — sowohl in der
Gruppe als auch einzeln. Neben den
Bahnregeln werden auch der Positi-
onswechsel beim Reiten in der Grup-
pe sowie die nétigen Handzeichen
zum Ausreiten Uberpriift.

Station 3

Diese Station Uberpriift das Reiten
im oOffentlichen Raum. Wie verhal-
te ich mich beim Ausreiten in einer

Gruppe? Wie reite ich {iber verschie-
dene Geldndebeschaffenheiten (z. B.
Wasser, Bodenverhéltnisse, bergauf,
bergab)? Weiterhin miissen die Teil-
nehmer in verschiedenen Gangarten
reiten, Begegnungen mit anderen
Verkehrsteilnehmern demonstrieren
(z. B. FuBgénger mit Hund, Motorra-
der, landwirtschaftliche Fahrzeuge...)
und eine Strale sicher iiberqueren.

Station 4

An der vierten Station werden Kennt-
nisse zur Pferdegesundheit, zum
Tierwohl und zu den Grundlagen der
Reitlehre abgefragt. Ein Bereich sind
die Ethischen Grundsatze, Bestim-
mungen des Tierschutzgesetzes und
Regelungen fiir das Reiten in Wald,
Feld und im StraRenverkehr. Weiter-
hin priift die Station Wissen zum rei-
terlichen Verhalten in Bezug auf Um-
weltschutz, zum Verstandnis fur die
Belange anderer Erholungssuchen-
der sowie zur Riicksicht auf Land- und
Forstwirtschaft und das Jagdwesen.
Auch die Grundlagen der Pferdege-
sundheit, der Ersten Hilfe fiir Reiter
und Pferd sowie die Grundkenntnisse
der Reitlehre inklusive Reflexion des
eigenen praktischen Reitens werden
besprochen.

Wo finde ich Lehrgange

in meiner Ndhe?

Wann und wo Lehrgange angeboten
werden, wissen die fiir die jeweilige
Region zustdndigen Landespferde-
sportverbande. In jedem Landes-
pferdesportverband gibt es einen
Ansprechpartner, an den man sich
wenden kann.

Weitere Informationen und noch
mehr FAQ zu den Pferdefiihrerschei-
nen gibt es unter www.pferd-aktuell.
de/ausbildung/fuehrerscheine-im-
pferdesport

Titelthema 9

Begegnungen mit
anderen Verkehrs-
teilnehmern wie
Traktoren sind
ebenfalls Teil der
Priifungen zum
Pferdefiihrerschein.

Adelheid Borchardt/

Lina Meyer/Maike Hoheisel-Popp

Das ist sonst noch neu in der APO 2020:

Das Konzept kleinerer Lernschritte als Grund-
lage erfolgreicher Ausbildung wird in den
Bereichen Fahren, Longieren, Voltigieren und
Westernreiten weiter ausgebaut. Hierzu gibt es
einige neue Abzeichen (FA 6, VA 5, WAR 5, LA 3)
Die Trainerausrichtungen Basis- und Leis-
tungssport werden starker differenziert. Zu-
kiinftig ist auch eine Schwerpunktsetzung im
Lehrgang moglich.

Der Trainer C kann kiinftig ohne eigenes Rei-
ten erreicht werden. Voraussetzung hierfiir:
Man ist mindestens 50 Jahre alt und muss be-
stimmte Turniererfolge nachweisen.

Wer erfolgreich eine Trainerpriifung abschlieBt,
bekommt zukiinftig das Zeugnis, die DOSB-Trai-
nerlizenz und ein Trainerschild zugestellt.

Die Erganzungsqualifikationen werden unter
anderem um die Schwerpunkte Spat- und Wie-
dereinsteiger, Inklusion und Gelédndereiten er-
weitert.

Fiir Vereine und Betriebe verandert sich das
Kennzeichnungssystem: Einstiegs- und An-
tragsverfahren werden vereinfacht, der Uber-
priifungszeitraum erhoht sich auf vier Jahre
und spezielle Titel wie Ponyreitschule erlau-
ben eine bessere Zielgruppenansprache.

Fiir Turnierfachleute wird die Grundrichterprii-
fung in Modulen maglich, neu eingefiihrt als
eigenstandige Qualifikation wird der Richter
Vorbereitungsplatz gemaf LPO 2018.
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Bitte entspannen:
Auch Massagen
bilden einen Teil

der Alternativ-
medizin und
ergdnzen die
schulmedizinische
Betreuung. Foto:
Stefan Lafrentz

Der Erfolg liegt im
Miteinander. Um
die ganzheitliche
Betreuung, Pflege
und Behandlung
des Pferdes best-
mdglich zu ge-
wdhrleisten, soll-
ten alle agierenden
Personen zusam-
menarbeiten.

Alternative Heilmethoden, Teil 1

Hand anlegen zahlt sich aus

Wéhrend in der Humanmedizin die Schulmedizin schon lange durch Physiotherapie, Chiropraktik

und Osteopathie erganzt wird, hat sich die Alternativmedizin im Reitsport erst in den letzten Jahren

mafigeblich etabliert. Das PM-Forum stellt die bedeutendsten Vorziige, aber auch die Grenzen alter-

nativer Heilmethoden vor.

Die Gesunderhaltung des Reitpfer-
des steht im Einklang mit der Gesun-
derhaltung des Bewegungsapparats,
dem Verstandnis der Biomechanik
und dem allgemeinen Wohlbefinden.
Alternative Heilmethoden sollen
dazu beitragen. Doch was bedeutet

liberhaupt ,alternativ'? Alternativ-
medizin definiert als Sammelbegriff
Behandlungsmethoden und diagnos-
tische Konzepte, die sich als Ergan-
zung zur Schulmedizin verstehen. Der
Bedarf an alternativen Therapien im
Reitsport ist in den vergangenen Jah-

Sattler/ Reiter
Ausriistung Tierarzt
Filitteru ng Physiotherapeut/
Osteopath/
Hufschmied  Chiropraktiker

ren gestiegen. Dies erklart sich zum
einen durch das wachsende Bewusst-
sein fiir solche Behandlungsmog-
lichkeiten, zum anderen durch einen
Blick in die Vergangenheit: Wahrend
Pferde friher weitestgehend als
Kriegs- oder Arbeitstiere eingesetzt
wurden, sind sie heute Freizeit- und
Sportpartner geworden, was sich
auch aufihre Zucht und Haltung aus-
gewirkt hat. ,Es ist eben wesentlich
einfacher, ein Pferd auszubilden, das
sich durch sein Bewegungsvermégen
bereits in der gewlinschten Richtung
anbietet, als ein Pferd entgegen sei-
ner Neigung zu trainieren”, sagt Phy-
siotherapeutin Helle Katrine Kleven.
Aber nicht nur die Zucht hat sich ver-
andert, sondern auch die Haltung der
Pferde. Aus evolutionsbiologischer
Sicht sind der Bewegungsapparat
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Viel freie Bewegung und artgerechte
Haltung tragen einen entscheidenden
Teil zur Gesunderhaltung des Pferdes bei.
Foto: Christiane Slawik

sowie der Verdauungstrakt eines
Pferdes auf ca. 15 Stunden tégliche
Schrittbewegung bei stetiger Fut-
teraufnahme ausgelegt. So kénnen
nicht nur falsches Training und eine
unpassende Ausrlistung zu Verspan-
nungen, Blockaden und anderen Be-
wegungseinschrankungen  fiihren,
sondern auch eine nicht artgerechte
Pferdehaltung.

Alternativ- vs. Schulmedizin

Zwischen der Schulmedizin und der
Alternativmedizin  miissen nicht
zwangsldufig Widerspriiche liegen.
.DieStarken liegenganzklarim Mitei-
nander”, sagt Dr. Henrike Lagershau-
sen, Leiterin der FN-Abteilung Veteri-
narmedizin. ,Nur in Zusammenarbeit
und bei offener Kommunikation kann
man die Gesundheit des Pferdes best-
mdglich unterstiitzen." Im akuten
Krankheitsfall hingegen sollte das
Pferd zunachst durch einen Tierarzt
untersucht und behandelt werden.
JLeider erlebe ich es oft, dass zum
Beispiel akut stiitzbeinlahme Pfer-
de zur chiropraktischen Behandlung
vorgestellt werden, bevor ein Tierarzt
zur Lahmbheitsuntersuchung einbe-
stellt wird", beschreibt Dr. Lagershau-
sen. Sie fahrt fort: , Das ist aus meiner
Sicht die falsche Reihenfolge. Nach
Absprache mit dem behandelnden
Tierarzt macht es dann aber durch-
aus Sinn, einen Therapeuten hinzu-
zuziehen, der alternative Heilmetho-
den einsetzt. Der Heilungsprozess
kann unterstiitzt und die Therapie

T -

€ine therapeutische Behandlung beginnt
meist mit der Begutachtung des
Exterieurs im Stand und in der Bewegung
und des Allgemeinzustands des Pferdes.
Foto: Stefan Lafrentz

begleitet werden." Die Starken der
alternativen Medizin werden vor al-
lem in Bereichen der Prophylaxe und
Rehabilitation gesehen.

Der Ursache auf den Grund gehen
Korperliche Einschrankungen kén-
nen verschiedene Ursachen haben.
Neben Unfallen kénnen auch reiter-
liche Defizite, unpassende Ausriis-
tung, falsche Fitterung und falscher
Hufbeschlag, Uberforderungen und
Stress mdgliche Ausldser sein. Neben
der Behandlung spielen also auch die
Suche nach der Problemursache und
die damit einhergehende Prophylaxe
eine entscheidende Rolle. Die ersten
Anzeichen von Unwobhlsein kann der
Pferdehalter selbst erkennen. Etwa,
ob sich das Verhalten des Pferdes
beim Putzen, Satteln oder Reiten ver-
andert. Auch ein genauer Blick auf
das Exterieur kann Aufschluss iber
die physische Gesundheit geben.

Erste Symptome bei korper-

lichen Einschrankungen:

e unnatiirliche  Schweifhal-
tung

e Verwerfen im Genick

e Widersetzlichkeit beim Sat-
teln und Putzen

® Probleme bei der Stellung
und Biegung

e erkennbare Unterschiede
in den Muskelproportionen
auf beiden Seiten

e Herausdriicken des Unter-
halses

e Knirschen mit den Zahnen

e ungeklarte Lahmheiten und
Taktfehler

Wie der Reiter, so das Pferd

Wenn das Pferd behandelt wird,
lohnt sich meistens auch ein Blick auf
den Reiter. ,Insbesondere chronische
Probleme in Form von Muskelverkiir-
zungen sollten dem Reiter bewusst
sein und gegebenenfalls auch the-
rapeutisch begleitet werden”, sagt
Frauke Wartenberg, Physiotherapeu-
tin der Bundeskaderpferde. Darum
empfiehlt es sich, auch als Reiter auf

Gesundheit

Idealerweise soll-
ten die Gesdfimus-
keln den hdchsten

Punkt der Kruppe
bilden. Bei diesem
Pferd sind die
Darmbeinhécker
der hichste Punkt,
was auf eine
Stérung im Kreuz-
darmbeingelenk
hinweisen kann.
Foto: Lorella
Joschko

Vorsicht vor schwarzen Schafen!

Bei der Wahl eines geeigneten Alternativmediziners
ist Vorsicht geboten, da hinsichtlich der Ausbildun-
gen keine einheitlichen Grundlagen definiert sind.
Einige Akademien, darunter die FN, das DIPO und
die Internationale Akademie fiir Veterinar Chiro-
praktik (IAVC), bieten bereits qualitativ hochwer-
tige Aus- und Weiterbildungen an, die die notwen-
digen Kenntnisse und Fertigkeiten sicherstellen
sollen. Bei der Suche nach einem qualifizierten The-
rapeuten bietet es sich deswegen an, seinen Tierarzt
um Rat zu fragen oder auf gepriiften Seiten im Inter-
net nach entsprechenden Kontaktdaten zu suchen.
Dafiir bieten sich unter anderem die Seite des DIPO
oder die Seite der FN an, die online eine Therapeu-

tenliste fiihren.

11
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Wie der Reiter, so
das Pferd: Schief-
stellungen und
Sitzfehler k6nnen
sich leicht auf das
Pferd (bertragen
und sollten gege-
benenfalls auch
therapeutisch be-
gleitet werden.
Foto:FN-Archiv/
Thoms Lehmann

Dehniibungen
eignen sich als
Aufwdrmprogramm
vor dem Reiten
oder auch zur
Mobilisation nach
verletzungsbe-
dingten Pausen.
Foto: Lorella
Joschko

seine Mobilitat zu achten und sich
vor dem Reiten mit Dehniibungen
entsprechend aufzuwarmen.

Die Qual der Wahl

Leidet ein Pferd unter korperlichen
Einschrankungen, steht der Pferde-
halter vor einem weiteren Problem:
Welcher Therapeut kiimmert sich um
was? Wahrend die Behandlungsspek-
tren in der Humanmedizin relativ
klar definiert sind, sind die Grenzen
und Einsatzgebiete im pferdethe-
rapeutischen Bereich eher verwa-

S TTED D

schen. ,Letztlich kdnnen Probleme
und Symptome auch nicht isoliert
betrachtet und behandelt werden”,
sagt Frauke Wartenberg. Sie féhrt
fort: ,Es geht um die ganzheitliche
Betreuung der Patienten. Funkti-
onsstdrungen betreffen immer den
gesamten Bewegungsapparat. Die
Kunst ist herauszufinden, von wel-
cher Struktur die Stérung ausgeht,
um sie dann mit den entsprechenden
Techniken zu behandeln." So lassen
sich die therapeutischen Zweige we-
niger nach Art des Problems untertei-
len, sondern vielmehr nach den Tech-
niken, die bei bestimmten Problemen
angewendet werden. Eine gute Be-
handlung versteht sich deswegen im-
mer als Teil der ganzheitlichen Pflege
und Betreuung eines Pferdes.

Osteopathie in der Praxis

Die Osteopathie ist ein ganzheitli-
ches Behandlungskonzept, welches
neben dem parietalen System, zu-
sammengesetzt aus dem aktiven
Bewegungsapparat (Muskeln, Seh-
nen und Faszien) und dem passiven
Bewegungsapparat (Skelettstruktur,
Gelenke, Bandscheiben und Bénder),
auch das viszerale System (die Or-

o T
s
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gane und ihre Aufhdngungen) und
das kranio-sakrale System (Schédel,
Kreuzbein und die dazwischenliegen-
den Leitungsbahnen des Nervensys-
tems) umfasst. ,Die Zusammenarbeit
von allen agierenden Personen rund
um das Pferd bestimmen das Wesen
der Osteopathie”, erkldrt Beatrix
Schulte Wien vom Deutschen Institut
fiir Pferdeosteopathie (DIPO).

Neben dem Erkennen und Lésen von
Gelenksblockaden durch manuelle
Anwendungen (oft falschlicherweise
als ,Einrenken" bezeichnet), ist der
Osteotherapeut auch in der Lage,
Stérungen des Nervensystems zu
lokalisieren und zu beheben. ,Ne-
ben der aktiven Behandlung setzen
wir vom DIPO aber auch auf Aufkla-
rung"”, sagt Schulte Wien. Sie fahrt
fort: ,Entscheidend ist, dass auch im
Reitunterricht grundlegendes hippo-
logisches Wissen vermittelt wird,
denn dort setzt die Gesunderhaltung
bereits an.”

Wissenswertes: Blockade
Blockade beschreibt eine
funktionelle Bewegungsein-
schrankung eines Gelenkes in
mindestens eine Bewegungs-
richtung.

Haufigste Problemursachen seien
schlecht sitzende Ausriistung, fal-
sche Hufbearbeitung und ein feh-
lerhaftes  Fiitterungsmanagement.
.Wenn sich solche Fehlerketten erst
mal manifestieren, leidet das Pferd
meist bereits unter Blockaden und
anderen Beeintrachtigungen”, resi-
miert Schulte Wien. Die Osteopathie
zeichnet besonders die Kenntnis liber
die Verbindung von Wirbelsaule, Ner-
vensystem und inneren Organen aus,
was eine umfassende Begutachtung
und Therapie des Pferdes ermdglicht.
So kénnen zum Beispiel Spannun-
gen in bestimmten Gewebestruktu-
ren auf organische Dysfunktionen
hinweisen. Mit der ganzheitlichen
Behandlung wird versucht, die
Selbstheilungskréafte zu aktivieren
und das Gleichgewicht des Kérpers
wieder in Einklang bringen.
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Physiotherapie in der Praxis

Die Physiotherapie befasstsichin ers-
ter Linie mit dem parietalen System
(Knochen, Muskeln, Gelenke, Sehnen
und Bander). Sie versteht sich deswe-
gen als Teilgebiet der Osteopathie.
Mittelpunkt der Behandlung bildet
die ,Palpation”, die Untersuchung
des Kérpers mittels Abtasten. Hier-
bei werden bestimmte Druckpunkte
und Muskelstrange auf eventuelle
Verspannungen, Verklebungen, Ge-
schwiilste, Temperaturunterschiede
und Schmerzempfindlichkeiten abge-
tastet. Physiotherapie eignet sich be-
sonders zur Regeneration nach Ver-
letzungen oder Stehpausen, fordert
durch Massagen die Durchblutung
und Genesung und kann den Bewe-
gungsapparat gezielt kraftigen. Die
physiotherapeutische  Behandlung
bietet verschiedene Ansatze:
Massagen regulieren die Muskel-
spannung, fordern die Durchblutung,
konnen Gewebeverklebungen I6sen,
den Abtransport von Fliissigkeitsan-
sammlungen begiinstigen und das
Vertrauen starken, was in Stresssitua-
tionen besonders niitzlich sein kann.
Mobilisations- und Dehniibungen
kénnen vom Reiter auch gut als
Vor- und Nachbereitung einer Trai-
ningseinheit genutzt werden, um

Verspannungen der Kruppe kénnen
durch direkten Druck geldst werden.
Foto: Stefan Lafrentz

",——-

Bander, Sehnen und andere Weich-
teile aufzuwarmen. Dariiber hinaus
wird durch diese Techniken die Be-
weglichkeit der Gelenke begiinstigt
und die Elastizitat der Muskulatur
verbessert.

Ubungen zur Stabilisierung und Kraf-
tigung eignen sich fiir alle Pferde im
Training, als Rehabilitation nach Ver-

letzungen und zur allgemeinen Kraf-
tigung des Kérpers. Faszien, Muskeln
und die grundsatzliche Kdrperspan-
nung werden gestarkt. Diese ist zum
Beispiel fiir Lektionen wie die Piaffe
unerlasslich.

Physikalische Therapien bilden den
letzten Zweig der physiotherapeu-
tischen Behandlung. Hierbei wird
neben der Hand auch auf andere Be-
handlungsgerate, wie den Laser, die
Eistherapie, den Ultraschall oder das
Klebetape zuriickgegriffen.

Chiropraktik in der Praxis

Wahrend der Fokus von Physiothe-
rapie und Osteopathie auf der Mo-
bilisation des Bewegungsapparates
liegt, arbeitet die Chiropraktik mit
gezielter Manipulation, um funktio-
nelle Stérungen der Wirbelsdule
und GliedmaBen zu behandeln. Die
Chiropraktik ,erfasst die Beziehung
zwischen der Struktur des Kérpers
und seiner Funktion” erldutert Dr.
Sybil Moffatt von der International
Academy of Veterinary Chiropractic
(IAVC). Funktionsstérungen der Wir-
belsdule kénnen verschiedene Ur-
sachen haben: Zum einen kénnen

Gesundheit

Mobilisation von
Kopf, Genick und
Hals. Hierbei gilt:
Die Ldngsbiegung
muss durch den
Kérper erfolgen
und das Pferd darf
sich im Genick
nicht verwerfen.
Foto: Christiane
Slawik
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Reiten ist auch
Physiotherapie:
Korrektes, gym-

nastizierendes

Reiten trdigt einen
erheblichen Teil zur
Gesunderhaltung
des Pferdes bei
und kann nicht er-
setzt werden. Foto:

Stefan Lafrentz

Traumata, zum Beispiel ausgeldst
durch Unfélle, akute Problematiken
hervorrufen, zum anderen kdénnen
diese aber auch die Folge von Uber-
oder Fehlbelastung, nicht korrekter
Reiterei, falscher Haltung und nicht
passender Ausriistung sowie falscher
Hufbearbeitung sein. ,Funktionelle
Stérungen koénnen auch mit Proble-

Buchtipp:

Selbst Hand anlegen - die
Grundlagen der Physiotherapie
und Ubungen zum Nachma-
chen gibt es in ,Biomechanik
und Physiotherapie” von Helle
Katrine Kleven. Erschienen im
FNverlag unter der ISBN 978-
3-88542-709-4.

men des neuromuskuldren Systems
einhergehen”, erklart Dr. Moffatt.
Der Koérper muss als zusammenhan-
gendes Konstrukt verstanden und
behandelt werden. So kann sich eine
Gelenksblockade der Wirbelsaule
negativ auf die Reizweiterleitung
auswirken, was wiederum zu Dys-
funktionen und Schmerzsymptomen
fiihren kann. Deswegen erfordert
.das erfolgreiche Management von
Pferden mit Riickenproblemen die
ganzheitliche Betrachtung des Pfer-
des und seines Umfeldes”, restimiert
die Tierarztin.

Die Untersuchung erfolgt mittels Pal-
pation und Begutachtung des Pferdes
im Stand und der Bewegung. Funkti-
onsstdrungen werden im nachsten
Schritt durch Justierungen behoben.
Unter einer Justierung wird ein spe-
zifischer, kontrollierter StoB mit kur-
zem Hebel, niedriger Amplitude und
hoher Geschwindigkeit verstanden.
Im Mittelpunkt der chiropraktischen
Behandlung stehen immer das Ziel
der Schmerzreduktion, der Erhalt der
Mobilitat und die Wiederherstellung
der Gelenkbeweglichkeit und die da-
mit einhergehende Steigerung der
Lebensqualitat.

@ rorum 1/2020

Gute Prophylaxe schiitzt das Pferd
Alternative Therapien ermoglichen
zusammen mit der Schulmedizin eine
umfassende gesundheitliche Betreu-
ung der Pferde. Begleitend, aber auch
nach Beendigung der schulmedizini-
schen Behandlung, eignen sich Mus-
kel-, Gelenks- oder physikalische An-
wendungen fiir eine schnellere Gene-
sung, zur Mobilisation und Gesunder-
haltung. Die Alternativmedizin stellt
keinen Ersatz fiir die Schulmedizin
dar, sondern ergénzt diese in vielen
Belangen sehr erfolgsversprechend.
Nach wie vor ist aber die Prophylaxe
das beste Mittel, um das Pferd lange
fit und gesund zu erhalten. ,Gutes,
gymnastizierendes Reiten ist auch
Physiotherapie und tragt einen gro-
Ben Teil zur Gesunderhaltung bei”,
erklart Dr. Lagershausen. Eine solide
und korrekte Grundausbildung for-
dert die Elastizitat, die Beweglichkeit
und das Wohlbefinden des Pferdes,
dabei ist eine entsprechende Auf-
warmphase unerlasslich.

Lorella Joschko
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16 Angst im Pferdesport

’

Der Ausléser fiir
Angst ist bei
jedem Menschen
unterschiedlich.
Situationen wie
diese kénnen eine
Ursache sein.
Foto: Jacques Toffi

Angst kann auch
als Wachmacher
fungieren, motivie-
ren und unerwar-
tete Leistungen
méglich machen.
Foto: PM-Fotowett-
bewerb/Manuela S.

Angst im Pferdesport, Teil 1

Fluch und Segen

Wochenlang hat man fiir das erste Turnier trainiert, alles optimal geplant und vorbereitet. Doch am

entscheidenden Tag passiert es: Der Puls rast, Schweif bricht aus, der Kérper zittert. Auf einmal

funktioniert nichts mehr. Eine Blockade im Kopf. Der Grund ist einfach und vielen Pferdemenschen

nicht unbekannt: Angst. Doch was ist Angst eigentlich genau? Wann entsteht sie und wie wirkt sie

sich auf das Reiten und den Umgang mit dem Pferd aus? Das klart der erste Teil des Artikel-Zwei-

teilers ,Angst im Pferdesport".

Feigling, Angsthase, Schisser — Angst
ist in unserer Gesellschaft oft negativ
besetzt. Wer Angst hat, mdchte das
ungerne zugeben oder schdmt sich
sogar dafiir. Dabei ist sie véllig nor-
mal, ein Grundgefiihl wie Liebe, Freu-
de, Wut oder Trauer. Angst gehdrt fiir
Mensch und auch Tier zum Leben
dazu. ,Wichtig ist es, sich mit seinen
Angsten zu befassen und sie als et-
was Normales zu betrachten”, erklart
Georg W. Fink, langjahriger Ausbilder
und Richter, in seinem Buch ,Ge-
lassenheit im Pferdesport”, das im

FNverlag erschienen ist. ,Angst zu
haben ist das eine, damit gelassen
umzugehen das andere! Und das ist
lernbar und trainierbar — sowohl fiir
Pferd wie fiir den Reiter".

Sabelzahntiger von heute

Zuriick zu der Frage, was Angst ei-
gentlich ist. Die Sportpsychologin
Dr. Gaby BuBmann, die selbst im
Spitzensport erfolgreich war und die
deutschen Kader-Reiter sowie wei-
tere Spitzensportler aus den unter-
schiedlichsten Sportarten betreut,
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definiert Angst wie folgt: ,Angst
beschreibt Geflihlszustdnde, die sich
auf Basis von realer oder angenom-
mener Bedrohung entwickeln." Was
als Bedrohung zahlt, kann sehr unter-
schiedlich sein. Fiir den Vorfahren des
Menschen waren es zum Beispiel S&-
belzahntiger oder Baren. Die Angst
warnte den Menschen und hielt ihn
davon ab, zu groBe Risiken einzuge-
hen. Sie war also iiberlebenswichtig
und schiitzte vor Gefahren. Diese
Schutzfunktion hat die Angst auch
heute noch, nur die Bedrohungen ha-
ben sich gewandelt. Heute wird der
Mensch nicht mehr vom Sabelzahn-
tiger bedroht, sondern zum Beispiel
von Arbeitslosigkeit, Krankheit oder
Flugzeugabstiirzen. Auf den Pferde-
sport bezogen gibt es beispielsweise
Angst vor dem Galoppieren, Sprin-
gen oder Ausreiten. Wobei man laut
Dr. Gaby BuBmann eigentlich von
Furcht spricht, wenn sich die Ursache
ganz klar benennen lasst, also zum
Beispiel bei Platz- oder Hohenangst.

Ursachen von Angst

Friiher hatten wahrscheinlich alle
Vorfahren des Menschen Angst vor
Sabelzahntigern - heute sind die
Ausloser bei jedem Menschen un-
terschiedlich. Der eine hat Angst vor
Spinnen, wahrend der andere die-
se als Haustier halt. Wieder andere
furchten sich vor Pferden, weil diese
so groB sind. Auch wie stark jemand
Angst empfindet, ist nicht immer
gleich. Doch woran liegt das? ,Indi-
viduelle Unterschiede sind in erster
Linie davon abhangig, welche vorhe-
rigen eigenen negativen Erlebnisse
jemand mit bedrohlichen Ereignissen
oder aber welche Beobachtungen
er bei Anderen in diesem Kontext
gemacht hat", erklart Dr. Gaby BuB-
mann. Wenn man beispielsweise

Georg W. Fink

und Mensch!
1. Auflage 2007
€ 14,90

und Zeichnungen

190 x 250 mm, gb. Hardcover

Gelassenheit im Pferdesport
Gelassenheit — davon profitieren Pferd

ISBN: 978-3-88542-432-1
168 Seiten, tiber 200 farbige Fotos

beim Springen vom Pferd stiirzt, ent-
wickelt sich eher ein groBes Angst-
geflihl, wenn man sich dabei verletzt
und eine Zeit lang pausieren muss, als
wenn man unverletzt ist und direkt
wieder aufsitzt. Aber nicht nur kér-
perliche Verletzungen und Schmer-
zen |6sen Angst aus, auch psychische
Verletzungen kénnen Ursache sein
— durch Misserfolge oder (gefiihlte)
Blamagen, zum Beispiel auf einem
Turnier mit vielen Zuschauern. Auch
der Kontrollverlust in unvorhersehba-
ren Situationen kann AuslOser sein,
wie zum Beispiel, wenn ein Pferd
im Geldnde plétzlich erschrickt und
durchgeht. Dabei wird der Reiter mit
einer Situation konfrontiert, von der
er denkt, dass er sie nicht |6sen kann
und ist tiberfordert.

Angst verleiht Fliigel

Neben der bereits angesprochenen
Warn- und Schutzfunktion von Angst
kann sie auch als Wachmacher fun-

iserfahrmgen

Angstim Pferdesport

gieren, motivieren und unerwartete
Leistungen mdéglich machen. Denn
bei Angst schiittet der Korper ver-
mehrt Adrenalin aus und macht sich
bereit flir Kampf oder Flucht, indem
die Sinne gescharft werden, das
Schmerzempfinden zuriickgeht, die
Motorik angekurbelt und das Immun-

Silke Hoffmann

Praxiserfahrungen

rund um den Alltag mit Pferden
Umgang, Training, Haltung und Probleme
1. Auflage 2016

€19,90

ISBN: 978-3-88542-897-8

136 Seiten mit vielen farbigen Fotos

168 x 240 mm, kt. Broschurausgabe

Eine Situation,

die vielen Reitern
Angst macht: Das
Buckeln erfordert
souverdnes Rea-
gieren und ener-
gisches Vorwdrts-
treiben. Foto:
Stefan Lafrentz

Verspiirt der Reiter
Angst, wirkt er
anders als ge-
wéhnlich und oft
falsch auf das
Pferd ein. Missver-
stdndnisse sind
nur eine der Folgen.
Foto: Jacques Toffi

Buchtipps
aus dem
FNverlag
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€ine Verweigerung
vorm Sprung kann
Ursache von Angst
sein, zugleich kann
Angst aber auch
das Verweigern
verursachen.

Foto: FN-Archiv/
Stefan Lafrentz

Nicht jeder Reiter
istim Geldnde
entspannt und

mit Freude unter-

wegs. Fir so man-
chen Reiter ist der
Galopp auf freier
Strecke mit Angst
vor Kontrollverlust
verbunden. Foto:

Christiane Slawik

system gebremst wird. So kdénnen
Leistungen gesteigert werden. Die
Redensart ,Angst verleiht Fligel”
trifft also wirklich zu. Bei diesem
Prozess produziert der Kérper auch
Endorphine. ,Diese werden auch als
Gliickshormone bezeichnet. Und die
versetzen den Geist in einen emotio-
nal positiven Zustand, ja in einen
wahren Gliicksrausch”, betont Georg
W. Fink in seinem Buch. Kein Wunder
also, dass viele Menschen stets nach
dem Adrenalinkick streben und bei-
spielsweise Fallschirmspringen ge-
hen. Ist die Angst allerdings zu groB,
kann sie genau zum Gegenteil vom

Leistungssteigerer werden — nam-
lich zum Leistungshemmer. Statt zu
motivieren, bremst sie einen aus, es
kommt zu Blockaden, man fiihlt sich
wie gelahmt. Das kann zum Beispiel
dazu fiihren, dass es auf dem Turnier
Uberhaupt nicht klappt, zu Hause
beim Training aber schon.

Vier Ebenen von Angst

Angst splirt man vor allem kérperlich:
Herzklopfen, Pulsbeschleunigung, er-
héhter Muskeltonus, Verkrampfung,
Zittern, Ubelkeit, stockender Atem,
SchweiBausbruch, Schwindel, Pupil-
lenerweiterung und ein bleiches Ge-
sicht sind die gangigsten Symptome,
die die Ausschiittung des Adrenalins
mit sich bringt. Dr. Gaby BuBmann
verweist auf vier Ebenen: Neben der
kérperlichen Ebene zeigt sich Angst
auch auf der Verhaltensebene, auf
der emotionalen sowie auf der kog-
nitiven Ebene. Zur Verhaltensebene
wird das Vermeiden von bestimmten
Situationen gezahlt, zum Beispiel
durch Ausreden, Verkrampfen, Zé-
gern, Aggressivitat, Passivitat und
Erstarren. Gefiihle wie Hoffnungslo-
sigkeit, Panik, Unsicherheit, Unlust
und Hilflosigkeit gehdren zur emoti-
onalen Ebene. Der kognitiven Ebene
werden alle negativen Gedanken,
Selbstzweifel,  Fehleinschatzungen
und negativen Bewertungen zuge-
ordnet. Zu beachten ist aber, dass
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Angst sich bei den Menschen unter-
schiedlich duBert, nicht bei jedem
treten alle Symptome in der gleichen
Intensitat auf.

Pferde spiiren Angst

Treten einige dieser Symptome auf,
wenn der Reiter auf dem Pferd sitzt,
liegt es auf der Hand, dass er nicht
mehr in der Lage ist, seine iibliche
Leistung abzurufen. Denn die Kon-
zentration lasst nach, die Reaktions-
fahigkeit auch und er schafft es
nicht mehr, die gelernten Techniken
abzurufen oder gar den Anweisun-
gen des Ausbilders zu folgen. Er gibt
seine Hilfen nicht mehr korrekt und
flihrt Bewegungen nicht richtig aus,
noch dazu sitzt er wahrscheinlich ver-
krampft und angespannt. ,In diesem
Zustand ist Bewegungslernen nicht
mehr méglich”, stellt Lina Otto, Pfer-
dewirtschaftsmeisterin und Mitarbei-
terin der FN-Abteilung Ausbildung,
fest. ,Die Gefahr von Fehleinschat-
zungen und falschen Reaktionen
steigt und damit auch die Unfall-
gefahr." Der dngstliche Reiter wirkt
also anders als gewohnlich und oft
falsch auf das Pferd ein, was dieses
natiirlich bemerkt. ,Pferde erkennen
feinste Signale, zum Beispiel Anspan-
nung, Nervositdt oder Passivitat, sie
lesen Ihre Kérpersprache und reagie-
ren auf jede verdnderte Stimmlage”,
betont Silke Hoffmann, Pferdenarrin
seit (iber 35 Jahren, Ausbilderin und
Stallbetreiberin, in ihrem im FNverlag
erschienenen Buch ,Praxiserfahrun-
gen rund um den Alltag mit Pfer-
den” Pferde splren Angst. Und das
nicht nur beim Reiten, sondern auch
im Umgang. Darauf reagieren sie je
nach Charakter entweder selbst mit
Unsicherheit oder auch mit Wider-
setzlichkeit. Um beides zu verstehen,
lohnt ein Blick auf die Entwicklungs-
geschichte des Pferdes.

Meiden oder Flucht

Das Pferd ist urspriinglich ein Step-
penbewohner und ein Fluchttier.
Allerdings kein blinder, panischer
Fliichter. Stattdessen hat es in meh-
reren Millionen Jahren gelernt, bei
jedem Gegenstand zu priifen, ob
Gefahr droht oder nicht. Und das in
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Bruchteilen einer Sekunde. Dafiir er-
kundet das Pferd die Situationen mit
allen Sinnen und trifft dann eine Ent-
scheidung. Wird etwas als bedrohend
eingestuft, reagiert das Pferd mit
Meiden oder Fliehen. Beim Meiden
entfernt es sich langsam — im Schritt
oder Trab - von der Bedrohung.
Flieht es dagegen, galoppiert es in
hohem Tempo davon. ,Das Fluchtver-
halten bereitet vielen Reitern grol3e
Probleme, kann esim Extremfall auch
mit dem Buckeln und Abwerfen des
Reiters verbunden sein”, erklart Ge-
org W. Fink in seinem Buch. ,Dies ist
aber natdrlich, denn dadurch wirft
das Pferd ,Ballast’ ab, um schneller
zu sein.” Das Pferd reagiert also auf-
grund von angeborenen und erlern-
ten Reaktionsmechanismen.

Eine Frage der Rangordnung

Hat nun der Reiter Angst, beispiels-
weise vor dem Springen, beeinflusst
seine veranderte Einwirkung und
Kérperhaltung das Gehen des Pfer-
des. Beide, Pferd und Reiter, sind
dann nicht mehr in der Lage, die
gewohnten Leistungen zu zeigen,
es tritt die sogenannte ,Selbsterfiil-
lende Prophezeiung” ein: Es kommt
zu unharmonischen Bewegungen,
Fehlern oder gar zum Sturz. Aber na-
tirlich versteht das Pferd nicht, dass
die Ursache Angst vor dem Versagen
ist. Das Pferd spiirt in diesem Fall die
Angst des Reiters durch die verander-

te Einwirkung und wird selbst unsi-
cher. Aber nicht jedes Pferd wird unsi-
cher,nurweil der Reiter Angst hat. Oft
ist dies bei rangniedrigeren, unsiche-
ren Pferden der Fall. Ein rangh6heres
Pferd stellt dagegen eher den angst-
lichen Reiter als Herdenchef in Frage.
.Die Herde akzeptiert nur einen Chef,
der Personlichkeit und Kompetenz
hat und zeigt. Kompetenz in Form
von Erfahrung, natiirliche Autoritat,
Ubersicht und Intelligenz”, stellt Sil-
ke Hoffmann in ihrem Buch fest. ,In
Krisensituationen muss der Chef der
sprichwdrtliche Fels in der Brandung
sein." Ein Reiter, der Angst hat, ist das
nicht unbedingt. Ranghohe Pferde
erkennen das, verlieren irgendwann
den Respekt und das Vertrauen in
den Menschen. Eventuell iberneh-
men sie sogar selbst die Fiihrungs-
rolle. Das kann zu Problemen fiihren,
beispielsweise wenn das Pferd beim
Fiihren entscheidet, wo es hingeht
und der Reiter durch Kraftaufwand
versucht, dagegen zu steuern. Pferd
und Mensch arbeiten dann gegenei-
nander statt miteinander — die Part-
nerschaft ist nicht mehr im Gleichge-
wicht. Auch Harmonie und das Ziel
der nahezu unsichtbaren Einwirkung
werden nicht mehr erreicht.

So weit muss es aber nicht kommen.
Es gibt viele Strategien, die helfen,
Angste zu iiberwinden und so die
Partnerschaft zum Pferd nicht zu
gefahrden. Einige dieser Strategien
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werden im zweiten Teil dieser Serie in
der nachsten Ausgabe des PM-Forum
vorgestellt. Voraussetzung fiir die
Bewdltigung von Angst ist aber in
jedem Fall, sie zu akzeptieren. Angst
lasst sich nicht ganz vermeiden, aber
sie ist nicht nur negativ. Sie kann Ad-
renalinkick sein und Gliickshormone
ausschitten, die Leistung steigern
und sie ist Schutzfunktion. Angst ist
Fluch und Segen zugleich.

Theresa Miiller

Harmonie entsteht
nur, wenn sich
Reiter und Pferd
sicher fiihlen und
sich gegenseitig
vertrauen. Foto:
Christiane Slawik

NAHER DRAN.

Personliche Mitglieder sind ...

v ... naher am sicheren Reiten.
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PM-Forderprojekt: ,Pack an! Mach mit!*

Von A wie Anstreichen bis Z wie Zaune

Im Sommer 2019 wurde dank des PM-Férderprojekts ,Pack an! Mach mit!“ und unterstiitzt von
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FN-Partner Globus Baumarkt wieder in vielen deutschen Reitvereinen fleiflig gewerkelt, um die

Reitanlage zu verschénern und Verbesserungen fiir Pferde oder Menschen zu erreichen.

Neben neuen Vereinsheimen und
Paddocks wurden Boxen gestrichen,
vergréBert oder der Unterstand am
Reitplatz erneuert. In jedem der 100
geforderten Vereine gab es unzahli-

ge freiwillige Helfer, die sich in ihrer
Freizeit flir ihren Verein engagierten.
Einige Beispiele flir ,vorher — nach-
her" zeigt dieser Beitrag. Ubrigens:
Bewerbungen fiir ,Pack an! Mach

mit!" 2020 werden ab sofort entge-
gengenommen (mehr Informationen
siehe Kasten unten).

Bewerbungsphase erdffnet:
,Pack an! Mach mit!“ geht weiter

Auch in 2020 geht ,Pack an! Mach mit! ... Deutsch-
lands Reitvereine verschénern sich” in eine neue Run-
de. Die Aktion wird erneut von FN-Premium Partner
Globus Baumarkt unterstiitzt und so wartet auf die
100 Gewinnervereine jeweils ein Gutschein von Glo-
bus Baumarkt im Wert von 1.000 Euro. Mit diesem
kénnen sie aus dem umfassenden Sortiment ihres regi-
onalen Globus Baumarkts Materialien kaufen, die sie
zur Umsetzung ihrer MaBnahme bendtigen. Zusatzlich
werden unter den 100 Vereinen drei Gutscheine von
Globus Baumarkt im Wert von 1.500, 2.500 und 5.000
Euro vergeben und ein Verein darf sich sogar iiber tat-
kraftige Unterstiitzung durch das Globus Baumarkt
Azubi-Team freuen. Dieses packt eine Woche lang
mit an und hilft dem Verein, sein Projekt umzusetzen.
Die Personlichen Mitglieder der FN belohnen erneut
die besten Dokumentationen und Offentlichkeitsar-
beiten rund um die Aktion. Wie schon 2019 warten
20 Sonderehrenpreise in Form von PM-Spriingen und
hochwertigen Schubkarren. AuBerdem erhalten alle
Bewerber ein Dankeschon-Paket der Persénlichen Mit-
glieder. Bewerbungsschluss fiir die siebte Runde von
.Packan! Mach mit!" ist der 29. Februar 2020. Nahere
Informationen zum Bewerbungsmodus gibt es unter
www.pferd-aktuell.de/pack-an-mach-mit.

RFV Am Schéferberg RoBlau
(Sachsen-Anhalt)

Wetterfester Unterstand

Ohne Verkleidung prdsentierte sich
bisher der Unterstand am Reitplatz
des RFV Am Schéferberg RoBlau.
Keine guten Voraussetzungen, um
Zuschauern wahrend der Unterrichts-
stunden als Wind- und Wetterschutz
zu dienen. Ganz klar: Hier musste Ab-
hilfe her. In einer Gemeinschaftsak-
tion von 35 helfenden Kindern und
Erwachsenen bekam der Unterstand
einen festen Boden und teilweise

schiitzende AuBenwande. Zukiinftig
stehen nicht nur die Besucher tro-
cken, sondern der Unterstand kann
bei &ffentlichen Veranstaltungen
auch als Bewirtungsstand dienen.

RFV Dinkelsbiihl (Bayern)
Durchblick fiir Claire

Das Fenster an der Box von Stute
Claire war beim bayerischen RFV
Dinkelsbiihl zu hoch angebracht,
weshalb das Schulpferd keine Sicht
nach auBen hatte. 30 Personen hal-
fen dabei, sowohl bei Claire als auch

Nachher...

bei den anderen Schulpferden neue
Fenster in die Boxen einzubauen
und so der Stute und ihren Pferde-
freunden zu mehr Ausblick und Le-
bensqualitat zu verhelfen. Zusatzlich
wurden die Innenboxen vergréBert
und frische Farbe an den Wanden an-
gebracht.
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RV Sersheim (Baden-Wiirttemberg)
Mehr Licht und Luft fiir

die Schulpferde

Die Schulpferde beim Reitverein Sers-
heim standen bislang in vergitterten
Innenboxen und die Fenster waren
mit Plexiglas verschlossen. ,Pack an!
Mach mit!" gab den Startschuss und
so wurden die Gitter zwischen den
einzelnen Boxen entfernt und die
Fenster komplett gedffnet. Zusatzlich
haben die 39 Vereinsmitglieder den
Stall entrimpelt und aufgerdumt

und so beispielsweise Schranke ge-
strichen, geputzt und neue Anbinde-
ringe angebracht.

RFV Lauterbach Stadt und Land
(Hessen)

Eins, zwei, neu

mit der Baumarkt-Fee

Rund 35 Kinder und Jugendliche ha-
ben beim hessischen Reitverein Lau-
terbach fleiBig renoviert. Unterstiitzt
von etwa zehn Erwachsenen wurden
Sattelkammer und Boxen abgeschlif-
fen und anschlieBend neu gestrichen.
Frische Farbe gab es in dem Zuge
auch fur Sattelhalter, Tiren, Anbin-
deplatze und Futterkammer. Jeder

half dort, wo er konnte und so wur-
de eine tolle Gemeinschaftsaktion
aus dem Projekt, das von der eigens
geschaffenen Globus Baumarkt-Fee
filmisch begleitet wurde.

Nachher ...

Vorher ...

RFV Schlangen (Westfalen)
Ordnung in der Sattelkammer
Feuchtigkeit sorgte beim Reit- und
Fahrverein Schlangen fiir dunkle Fle-
cken in der Futterkammer, Utensilien
konnten nicht mehr richtig gelagert
werden. ,Pack an! Mach mit!" kam
da gerade recht und wurde daftir
genutzt, die Futterkammer komplett

Nachher...

auszuraumen, neu zu streichen, zu
sortieren, ein neues Futterregal zu
bauen und neue Deckenhalter an-
zubringen. Dank 14 fleiBiger Ver-
einsmitglieder entstand eine iiber-
sichtliche und helle Futterkammer,
in der einer trockenen Lagerung der
Pferdeverpflegung nichts mehr im
Wege steht.
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Nachher ...

RFV Rostocker Heide (Mecklenburg-Vorpommern)
Viele Hande, grof3e Wirkung

350 Arbeitsstunden, 17 Auszubildende und Material
von der Schraube bis zur Tir: Eine Woche lang wer-
kelten die Azubis von FN-Partner Globus Baumarkt
gemeinsam mit Mitgliedern des Reit- und Fahrvereins
Rostocker Heide, damit ein Traum in Erfiillung geht: ein
eigenes Vereinsheim. Der Sonderpreis war Teil der Ak-
tion ,Pack an! Mach mit!" ,Die Zusammenarbeit hat
richtig SpaBB gemacht. Das war schon eine ordentliche
Hausnummer. Ein gigantischer Materialaufwand. Aber
am Ende haben wir geschafft, was wir uns vorgenom-
men hatten”, fasste Nicole Holtz die Woche aus Sicht
von Globus Baumarkt zusammen. GroBer Dank und
Zufriedenheit auch beim Verein. ,Diese Azubis haben
einfach was GroRartiges fiir den Verein mit seinen Kin-
dern undJugendlichen und den dort ehrenamtlich tati-
gen Mitgliedern getan! Die Aktion wird ein dauerhaf-
ter ,Meilenstein” in der Vereinsgeschichte sein", sagte
Ansgar Kurp, Mitglied im Vorstand des RFV Rostocker
Heide, der taglich auf der Baustelle war.
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ZRFV fiir GroBpferde und Kleinpferde
Kichhellen (Westfalen)

Viel hilft viel

Mehr geht kaum: Neben der Sanie-
rung der Waschbox inklusive neuer
Fliesen, dem Anstreichen der Boxen
und einer neuen Umzédunung fiir den
Reitplatz nutzten die 50 fleiBigen
Helfer beim ZRFV Kirchhellen ihre
Arbeitskraft, um noch mehr zu reno-
vieren und zu modernisieren. So wur-
den kurzerhand auch Kaffeebude und
Verkaufscontainer auf Vordermann
gebracht und die Werbetafel gestri-
chen. Eine Briicke zwischen Stall und
Reitplatz bekam einen Regenablauf,

Vorher ...

zur Reitplatzpflege wurde die Gras-
narbe abgetragen und auch der Ein-
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Nachher ...

gangsbereich bekam einen frischen
Anstrich verpasst.

RV Dringenberg (Westfalen)

Grof3e Boxen mit Fenster

Fehlten bislang Geld und Motivation,
gab ,Pack an! Mach mit!" den An-
stoB fiir Verdnderungen: 18 Ver-
einsmitglieder engagierten sich in
ihrer Freizeit, um fiir die Schulpferde
neue, groBe Boxen mit Fenster zu
bauen. Hierfiir wurde zunachst der
Stall entrimpelt und Platz geschaf-

PM-Sonderehrenpreise vergeben

Die Personlichen Mitglieder der FN
unterstiitzen die Aktion ,Pack an!
Mach mit!" von der ersten Stunde an
als PM-Férderprojekt und vergaben
2019 erstmalig gleich 20 Sondereh-
renpreise fiir besonders gute Doku-
mentationen und/oder Offentlich-
keitsarbeit rund um das Projekt. Fiinf
Vereine konnten sich hierbei jeweils
iber einen PM-Sprung im Wert von
1.000 Euro freuen, 15 weitere iiber
eine hochwertige Schubkarre im
Wert von 250 Euro.

I .
| — —— .
I .
j . . '
Die Persdnlichen Mitglieder der FN
. .

Und das sind die Gewinner der
fiinf PM-Spriinge:

RFV Dinkelsbiihl: Der Reitverein
Uberzeugte die Jury mit einer be-

sonders kreativen Dokumentation.
In einem lustigen Comic berichtet
er iiber die Renovierungsarbeiten
seiner Reitanlage. Witzige Spri-
che, bunte Farben und Stute Claire,
die sich ein groBeres Stallfenster
wiinscht, machen die Dokumenta-
tion einzigartig.

LTV Gauerstadt Reit- und Fahrab-
teilung: Als Prdsentation, die einem
Drehbuch fiir einen Tatort-Krimi
gleicht, kommt die Dokumentation
des Vereins daher. Videos veranschau-
lichen die Reitplatzsanierung des Ver-
eins aus der Vogelperspektive.

RFV Lauterbach Stadt und Land:
In einem flinfminiitigen Kurzfilm mit
der eigens erfundenen ,Globus Bau-
markt-Fee" wurde der Arbeitseinsatz
der Uberwiegend jungen, fleiBigen
Helfer kreativ dokumentiert.

RSV Gerolstein: Mit toller Offentlich-
keitsarbeit auf der vereinseigenen
Webseite sowie auf Facebook und
Instagram punktete der Verein bei
der Jury. Zusatzlich wurden die Re-

fen, anschlieBend renoviert, gestri-
chen und neue Fenster eingesetzt.

novierungsarbeiten in einem Video
dokumentiert.

ZRFV fiir GroBpferde und Kleinpfer-
de Bottrop-Kirchhellen: Facebook,
Instagram und die eigene Webseite
nutze der Reitverein zur geschickten
Offentlichkeitsarbeit. Zudem veran-
staltete der Reitverein einen Tag der
offenen Tiir, um Gaste und Freunde
liber das Projekt zu informieren.

Uber die 15 PM-Sonderehrenpreise
in Form einer hochwertigen Schub-
karre durften sich die folgenden Ver-
eine freuen:

LRFV Bergisch Gladbach, Miichelner
RV St. Ulrich, Pferdezucht, Reit- und
Rennverein Heddesheim, PSV Schéfer-
hof Nidda, Reittherapiezentrum Ober-
pfalz, RFV ,Am Schaferberg RoB8lau”,
RFV Hiittener Berge, FV Schlangen,
RFV Wipshausen, RG Hegnach-Oef-
fingen, RV Dringenberg, RV Fldha, RV
Mannheim-Vogelstang-Wallstadt, RV
Sersheim, St. Georg Gesellschaft der
Pferdefreunde Gifhorn
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vom Reiter gestattet A

Dieser Grundsatz stellt klar, dass Anlehnung das
Vertrauen zur Reiterhand braucht. Wer Anleh-
nung nur mit dem Ziigel oder mit Zwang zu errei-

chen versucht, befindet sich in einer Sackgasse. 2

Auf einer Linie

Zwischen Pferdemaul und Rei-
terhand verlauft immer eine
gerade Linie. Hat die Linie
einen Knick, ist meistens der
Ziigel zu lang oder die Hand
zu hoch. Beides provoziert An-
lehnungsprobleme durch zu
starke Einwirkung.
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Ringfinger
Richtung Pferdemaul

Der Mensch lernt in Bildern. Wer sich vorstellt, dass der
Ringfinger wie mit einem Magnet vom Gebissring
angezogen wird, schafft eine weichere
Verbindung zum Pferdemaul.
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Foto: Jacques Toffi
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Reiten mit einer Hand

Wer beide Ziigel in eine Hand nimmt,
fiihrt das Gebiss ruhiger und leichter. Vie-
le Pferde danken dies mit verbesserter
Selbsthaltung und Herantreten an die
Reiterhand. Auch das Uberstreichen und
das  Ziigel-aus-der-Hand-kauen-Lassen
fordern eine feine Verbindung.



Schultern lockern

Viele Reiter halten unbewusst die Luft an und verspan-
nen sich dadurch im Schultergiirtel. Negative Folge:
Die Hand wird fest, die Anlehnung auch. Daher: In je-
der Ecke ausatmen und die Hdnde nach vorne-unten
sinken lassen.

Sitzt, passt
und hat Luft!

Vor der Anlehnung sieht die Ska-
la der Ausbildung die Losgelas-
senheit. Und die kann das Pferd
nur erreichen, wenn Gebiss und
Reithalfter passend und pfer-
degerecht verschnallt sind. Ein
strammes Reithalfter bereitet
dem Pferd Unwohlsein — schlech-
te Voraussetzungen fiir eine fei-
ne Anlehnung.

Spiegel der Ausbildung

Die Qualitat der Anlehnung sagt eine Menge iiber die
Ausbildung des Pferdes aus. Fehler in der Verbindung
haben ihre Ursache stets in einem anderen Punkt der
Skala der Ausbildung. Das Pferd tragt sich nicht und
stiitzt sich auf die Hand? Dann heiBt es, die Hinter-
hand zu aktivieren, sprich die Versammlungs-
bereitschaft zu fordern.

Rahmen zulassen

Nur mit entsprechender Rahmen-

erweiterung hat das Hinterbein
geniigend Platz um weit unter den
Korper zu schwingen. Dabei hilft
die Vorstellung, die Ziigel seien
zwei Besenstiele mit denen das
Gebiss nach vorne geschoben wird.
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Wer nachgibt,
gewinnt

Eine gute Anlehnung setzt einen ausbalancierten,
losgelassenen Reiter voraus. Wer nicht geschmeidig
zum Sitzen kommt, vergisst oft das Nachgeben. Hier

hilft eine abwechslungsreiche Trainingsgestaltung

mit Sitziibungen, Springgymnastik und
Reiten im Gelande.

T

Haltung bewahren

In der Arbeitshaltung tragt das
Pferd das Genick als hdchsten
Punkt, in der Dehnungshaltung
lasst es aus dem Widerrist heraus
den Hals fallen und dehnt sich
nach vorwarts-abwarts. Ein Misch-
masch aus beiden Haltungen gilt
es zu vermeiden, das Wechselspiel
zwischen Entspannen und Arbei-
ten fordert die Selbsthaltung und
damit die gute Anlehnung

i



Impressionen
vom €insatz
der PM-Turnier-
pakete 2019

PM-Turnierpakete: Jetzt bewerben

Perfekt ausgestattet furs Turnier

Nach dem Turnier ist vor dem Turnier. Die Planungen fir das nachste Turnier im eigenen Verein sind

B

RFV Heuchling

schon im vollem Gange? Jetzt heif}t es schnell sein und sich ab sofort um eines der 35 PM-Turnier-

pakete fir 2020 bewerben. Mit dem Forderprojekt unterstitzen die Persénlichen Mitglieder schon

zum vierten Mal die Veranstalter landlicher Turniere.

Plerd g
Mensch

RFV Heuchling

Ehrenpreise flir Priifungen, T-Shirts,
Turnierplakate & Co. — in den letzten
drei Jahren profitierten bereits 105
Vereine deutschlandweit von den
begehrten PM-Turnierpaketen. ,Um
ein Turnier zu veranstalten, braucht
man Menschen, die bereit sind, sich
ehrenamtlich zu engagieren und das
Ganze voller Enthusiasmus zu beglei-
ten. Dass das nicht einfach ist, wei3
jeder, der Veranstaltungen dieser
GroRe auf die Beine stellt”, erzahlt
Ingrid Holdgrewe, erste Vorsitzende

des Reitverein Bad Driburg und Ge-
winnerin des PM-Turnierpakets 2019.
Mit dem PM-Turnierpaket sollen das
Engagement der einzelnen Helfer
und die Teamarbeit im Verein be-
lohnt werden. ,Mit den einheitlichen
T-Shirts konnten wir unseren Verein
super prasentieren, den Zusammen-
halt starken und das alles auch nach
auBen hin zeigen", berichtet Hold-
grewe begeistert. Wer sich mit sei-
nem Verein auch begeistern lassen
w